


काया[लयीन काय[ Ǒहंदȣ मɅ हȣ È यɉ  ? 

 यह संͪवधान कȧ मूल भावना के अनǾुप है ।  

 संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंकȧ इÍ छापǓूत[ सभंव होगी ।  

 राç Ě कȧ गǐरमा और मǑहमा मɅ वɮृͬध सुǓनिæचत है । 

 जन - जन मɅ राç Ěȣय è वाͧभमान कȧ ĤǓतç ठा होगी । 

 हमारȣ कथनी और करनी का अंतर समाÜ त होगा ।  

 जन – जन कȧ भाषा Ǒहदंȣ मɅ Ĥभावी साथ[क सà Ĥेषण व पğ å यवहार संभव होगा । 

 राç Ě और जनभाषा के साथ हȣ Ǒहदंȣ कȧ राजभाषा के Ǿप मɅ ĤǓतç ठा होगी । 

 जǑटल काय[ ĤͩĐया को सहज व सरल बनाना संभव होगा । 

 राजभाषा Ǒहदंȣ कȧ सेवा करने से राç Ě सेवा कȧ गवा[नभुूǓत होगी । 

 Ǒहदंȣ मɅ काम करना हम सबका धम[ और कम[ है ।  

Ǒहदंȣ मɅ काय[ कैसे शुǾ करɅ ? 

 पहले Ǒहदंȣ मɅ हè ता¢र करना Ĥारंभ करɅ ।  

 छोटȣ – छोटȣ सभी ǑटÜ पणी नोट आǑद Ǒहदंȣ मɅ ͧलखना शुǾ करɅ ।  

 सभी काया[लयीन Ĥपğɉ को Ǒहदंȣ मɅ हȣ भरɅ और अपने सहकͧम[यɉ को भी ऐसा हȣ करने के ͧलए Ĥेǐरत 

करɅ । 

 Ĥय× नपवू[क सभी पğ å यवहार Ǒहदंȣ मɅ हȣ करɅ । 

 Ǒहदंȣ मɅ ĤाÜ त पğɉ के उ× तर अǓनवाय[ Ǿप से Ǒहदंȣ मɅ हȣ Ĥेͪषत करɅ ।  

 अंतरा[ç Ěȣय भारतीय अंकɉ का Ĥयोग करɅ यथा 567943 । 

 जैसा आप सोचत ेहɇ या जो आप करना चाहत ेहɇ, Ǒहदंȣ मɅ ǒबã कुल वसैा हȣ ͧलख दɅ । 

 कǑठन और साǑहि×यक शÞ दɉ के Ĥयोग से बचना चाǑहए । 

 तकनीकȧ शÞ दɉ को देवनागरȣ ͧलͪप मɅ ͧलखɅ जसेै – मेटल फनȶस । 

 ͩकसी भी Ĥकार कȧ कǑठनाई या असुͪवधा कȧ िèथǓत मɅ राजभाषा ͪवभाग से सहयोग ĤाÜ त करɅ ।  
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सदेंश 

 
यह जानकर ĤसÛ नता हु ई ͩक भारतीय खान Þ यरूो, मुÉ यालय अपनी Ǒहदंȣ गहृ – पǒğका 

‘खान भारती’ का Ĥकाशन करने जा रहा है। Ǒहदंȣ भारतीय संघ के संͪवधान ɮवारा घोͪषत 
राजभाषा है िजसका देश के बड़े भ ू – भाग पर जनता मातभृाषा के Ǿप मɅ Ĥयोग करती है। यह 
संपूण[ भारत को एकता के सूğ मɅ बांधने वालȣ भाषा रहȣ है। यहȣ एक ऐसी भाषा है जो कæ मीर 
से कÛ याकुमारȣ तक तथा कामाÉ या से कÍ छ तक समझी और बोलȣ जाती है। 

 
वैæ वीकरण के इस दौर मɅ £ान संचाͧलत समाज Ǔनͧम[त हो रहा है तथा £ान, ͪव£ान 

और Ĥौɮदौͬगकȧ के अͬधक से अͬधक Ĥसार के ͧलए Ǒहदंȣ के Ĥगामी Ĥयोग को बढ़ाना आवæ यक 
है। इस Ǒदशा मɅ Ǒहदंȣ गहृ पǒğकाओ ंका ͪवशेष मह× व और योगदान है। साथ हȣ, इससे काया[लय 
के अͬधकाǐरयɉ / कम[चाǐरयɉ तथा उनके पǐरजनɉ कȧ रचना× मक ĤǓतभा को Ĥखर करने एवं 
Ĥदͧश[त करने का एक आसान मंच ͧमलता है। 

 
आज Ǒहदंȣ के तकनीकȧ ͪवकास ने गǓत पकड़ी है। अब तकनीकȧ माÚ यमɉ पर Ǒहदंȣ का 

Ǔनबा[ध Ĥयोग हो रहा है, ͪवशेषकर उन सभी Ü लेटफॉमɟ पर, जहां यूǓनकोड समथ[न मौजूद है। 
इंटरनेट खोज से लेकर ई-मेल सेवाओ ंतक, डाटाबेस से लेकर È लाउड कंÜ यǑूटगं, एप ् लȣकेशसं से 
लेकर इंटरफेस, Þ लॉग से लेकर सोशल नेटवͩकɍ ग, समाचार वेबसाइटɉ से लेकर साǑहि×यक कोशɉ 
तक Ǒहदंȣ का ͪवकास और Ĥसार जारȣ है। 

 
मुझे आशा है ͩक पǒğका के इस अंक से ͪवभाग के काͧम[कɉ मɅ Ǒहदंȣ के ĤǓत उतरो× तर 

बढ़ती Ǿͬच मɅ वɮृͬध होगी तथा Ǒहदंȣ भाषा मɅ लेखन कȧ सजृना× मक ĤǓतभा को बढ़ावा ͧमलेगा 
और लेखन व पठन के ĤǓत Ǿझान बढ़ेगा। मɇ गहृ–पǒğका ‘खान भारती’ के सफल Ĥकाशन कȧ 
कामना करता हू ँ तथा Ĥकाशन से जुड़े सभी अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ को हाǑद[क शभुकामनाएँ 
देता हू ँ। 
 

 
    (अभय अĒवाल)    
  तकनीकȧ सͬचव एवं 
   राजभाषा अͬधकारȣ 

  



संपादकȧय 
 
 

 
 

वष[ – 2020 मɅ Ǒहदंȣ गहृ – पǒğका ‘खान भारती’ मुġण कȧ पारंपǐरक शलैȣ से हटकर एक 
नये कलेवर अथा[त ्ई- पǒğका (ͩफͧल प पǒğका) के Ǿप मɅ Ĥकाͧशत हु ई िजसके ͧलए पाठकɉ से 
Ĥशसंा से आéलाǑदत होकर पुन: वष[ – 2021 मɅ Ǒहदंȣ गहृ – पǒğका ‘खान भारती’ कȧ ई- पǒğका 
का नवीनतम अंक आपके सम¢ Ĥè ततु करते हु ए हमɅ अपार ĤसÛ नता हो रहȣ है। पǒğका के 
लेखकɉ और पाठकɉ के सहयोग ने इस नवीन Ĥयास को मूत[ Ǿप Ǒदया है और साथ[क बनाया है।  

 

‘खान भारती’ एक ऐसा मंच है जहाँ भारतीय खान Þ यरूो के पǐरवार के सदè य राजभाषा 
Ǒहदंȣ मɅ अपने ͪवचारɉ, भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंको अपनी कहानी, कͪवता, लेख आǑद रचनाओं 
के माÚ यम से अͧभå यÈ त करते हɇ। साथ हȣ, अपने काय[¢ğे से संबंͬ धत £ान और जानकारȣ को 
एक – दसूरे से साझा करते हɇ। 

 

अपनी भाषा के ĤǓत लगाव और अनुराग राç ĚĤेम का हȣ एक Ǿप है। अपनी भाषा मɅ 
मौͧलक लेखन बहुत हȣ सहज और è वाभाͪवक होता है। Ǒहदंȣ ने सभी भारतवाͧसयɉ को एक सूğ 
मɅ ͪपरोकर सदैव अनेकता मɅ एकता कȧ भावना को पुç ट ͩकया है। साधारणतया Ǒहदंȣ को अनुवाद 
कȧ भाषा के Ǿप मɅ हȣ देखा जाता है, परंतु Ǒहदंȣ भी तकनीकȧ Ǿप से सुǺढ़ होने कȧ Ǒदशा मɅ 
तेजी से कदम आगे बढ़ा रहȣ है। ͪवगत वषɟ मɅ ͪवकͧसत Ǒहदंȣ ई-टूã स जैसे यूǓनकोड-Ǒहदंȣ    
कȧ-बोड[, लȣला सॉÝटवेयर, गूगल वाइस टाईͪ पगं, गूगल अनुवाद आǑद आमजन को राजभाषा 
Ǒहदंȣ मɅ काय[ करने कȧ Ǒदशा मɅ Ĥेǐरत कर रहे हɇ। कोͪवड-19 महामारȣ भी Ǒहदंȣ के ͪवकास कȧ 
गǓत को रोक नहȣं पाई। आज हम ऑनलाईन ͪवराकास बैठक करते हɇ, Ǒहदंȣ काय[शाला करते हɇ, 
राजभाषा Ǔनरȣ¢ण करते हɇ और यहाँ तक ͩक Ǒहदंȣ पखवाड़ा भी ऑनलाईन आयोिजत कर पा रहे 
हɇ। Ǒहदंȣ भी समकालȣन तकनीकȧ ĤगǓत के साथ यथासंभव कदम से कदम ͧमलाकर Ǔनरंतर एवं 
Ǔनबा[ध Ǿप से अĒसर हो रहȣ है।  

 

वष[ – 2021 कȧ Ǒहदंȣ गहृ – पǒğका ‘खान भारती’ मɅ ͪवͧभÛ न ͪवषयɉ पर आलेख एवं 
कͪवताएं Ĥè ततु कȧ गई है Ǔनæ चय हȣ पाठकɉ को यह रोचक और सूचनाĤद लगɅगे। पǒğका के 
Ĥकाशन के ͧलए मɇ अपने वǐरç ठ अͬधकाǐरयɉ का आभार å यÈ त करता हू ँ िजनके माग[दश[न से 
यह पǒğका अपने वाè तͪवक कलेवर को ĤाÜ त कर सकȧ।   

 
         (अͧभनय कुमार शमा[) 

                                                                        सहायक संपादक   
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1 | P a g e  
 

साइबर Đाइम 

 
डॉ. पी. के. जैन, 

                                                                      सेवाǓनवृ × त मुÉ य खǓनज अथ[शाè ğी, नागपुर 
 

इंटरनेट उपयोगकता[ओ ं के ͧलए साइबर Đाइम शÞद बहु त हȣ जाना सुना नाम है। जब 
इंटरनेट का ͪवकास ͩकया गया तब शायद हȣ इसके Ǔनमा[णकता[ओ ंको ये पता होगा कȧ इस 
इंटरनेट का गलत इèतेमाल भी ͩकया जा सकता है जैसे कȧ आपराͬधक गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए। इस 
इÛटरनेट या साइबरèपेस मɅ जो भी Đाइम होते हɇ उÛहɅ साईबर Đाईम कहा जाता है। इसके अनाम 
ĤकृǓत (anonymous nature) के कारण हȣ आपराͬधक गǓतͪवͬधयɉ कȧ शुǽवात होती है और ऐसे 
लोग िजनका थोड़ा Ïयादा बुͪƨम×ता है वो इंटरनेट का गलत इèतेमाल करते हɇ। साइबर Đाइम के 
¢ेğ का Ǒदन व Ǒदन ͪवèतार होती जा रहȣ है और आपराͬधक गǓतͪवͬधयɉ के कई नए फाम[ 
साइबरèपेस मɅ Ǒदखाई पड़ रहे हɇ। 

ऐसे मɅ Ĥ×येक इंटरनेट उपयोगकता[ओ ंको इन साइबर Đाइम के ͪवषय मɅ जानकारȣ रखना 
अǓत आवæयक है Èयɉͩक वो कहते हɇ न कȧ, जानकारȣ मɅ हȣ समझदारȣ है। माना कȧ इंटरनेट का 
लोगɉ को जोड़ने मɅ बहु त बड़ा योगदान है लेͩकन इसके साथ कई उपयोगकता[ओ ंसाइबर Đाइम जैसे 
ͩक हैͩकंग (hacking), चोरȣ (theft), पहचान कȧ चोरȣ (identity theft) और दोषपूण[ सॉāटवेयर 
(malicious software) का ͧशकार बन रहे हɇ इसͧलए इन सब से बचने के ͧलए आपको और 
आपके डेटा या सूचना को सुरͯ¢त करना सबसे जǽरȣ है।  

आज का युग कàÜयूटर और इंटरनेट का युग है। कàपयूटर कȧ मदद के ǒबना ͩकसी बड़े 
काम कȧ कãपना करना भी मुिæकल है। ऐसे मɅ अपराधी भी तकनीक के सहारे हाईटेक हो रहे हɇ वे 
जुम[ करने के ͧलए कàÜयूटर, इंटरनेट, ͫडिजटल ͫडवाइसेज और वãड[ वाइड वेब आǑद का इèतेमाल 
कर रहे हɇ ऑनलाइन ठगी या चोरȣ भी इसी इस अपराध का एक Ǒहèसा है। 
 

साइबर Đाइम  
 

साइबर Đाइम एक ऐसा Ĥकार का अपराध होता है िजसमɅ ͩक कàपयूटर एक वèत ुहोता है 
अपराध (hacking, phishing, spamming) का और इसे एक औजार के Ǒहसाब से इèतेमाल मɅ 
लाया जाता है कोई भी अपमान या अपराध करने के ͧलए, जैसे ͩक सूचना कȧ चोरȣ, पहचान कȧ 
चोरȣ (identity theft), बाल अæलȣलता (child pornography), घृणा अपराध (hate 
crimes), ऑनलाइन धोखाधड़ी (online fraud), इ×याǑद। इस साइबर Đाइम को जो अंजाम देते हɇ 
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उÛहɅ साइबर अपराधी (Cybercriminals) कहा जाता है। ये साइबर अपराधी कंÜयूटर और इंटरनेट 
Ĥौɮयोͬगकȧ (Internet technology) का इèतेमाल करते हɇ Ǔनजी (personal) सूचना, åयापार 
सफलता के रहèय (business trade secrets) इ×याǑद को ĤाÜत (access) करने के ͧलए और 
साथ हȣ ये इंटरनेट का भी खतरनाक इèतेमाल करते हɇ कई दुभा[वनापूण[ (malicious) काम को 
करने के ͧलए। 

 

इस काम के ͧलए वो कàपयूटर का इèतेमाल करते हɇ Criminals जो इन illegal 
activities को करते हɇ उÛहɅ कई लोग हैकस[ (hackers) या Đेकस[ (crackers) भी कहते हɇ साइबर 
Đाइम  को बहु त लोग कंÜयूटर अपराध भी कहते हɇ। इस साइबर Đाइम के कुछ सामाÛय Ĥकार 
है ऑनलाइन बɇक जानकारȣ कȧ चोरȣ, पहचान कȧ चोरȣ, ऑनलाइन Ǒहंसक अपराध (बाल अæलȣलता) 
और अनͬधकृत कंÜयूटर एÈसेस इ×याǑद। इसके अलावा ये साइबर Đाइम यǑद बड़ा Ǿप ले जाये तब 
उसे साइबर आतंकवाद कहा जाता है और ये सच मɅ बड़ा गंभीर ͪवषय है। 

 

कानूनी Ĥावधान 

कानूनी Ǻिçट से अगर बात करɅ तो सूचना तकनीक कानून 2000 के अंतग[त इस बारे मɅ 
ͪवशेष Ĥावधान ͩकए गए हɇ। इसमɅ ͧभÛन धाराओ ं के अंतग[त ͪवͧभÛन Ĥकार के साइबर अपराधɉ 
का ͪववरण Ǒदया गया है। 

जैसे अगर कंÜयूटर संसाधनɉ से छेड़छाड़ कȧ कोͧशश होती है, तो इसमɅ धारा 65 ĤयुÈत 
होती है। इसी Ĥकार डाटा के साथ छेड़छाड़ और हैक करने कȧ अगर कोͧशश कȧ गई है तो धारा 66 
अÜलाई होती है। 66a मɅ अगर आप ǐरिèĚÈटेड इनफॉरमेशन कहȣं भेजते हɇ, तो यह धारा 
एÜलȣकेबल होती है, जबͩक धारा 66b ͩकसी इलेÈĚॉǓनक गैजेट के माÚयम से सूचनाओ ंको चोरȣ 
करने पर ĤयुÈत होती है। 

इसी Ĥकार अगर ͩकसी कȧ आईडɅǑटटȣ थेÝट होती है, तो 66c लगती है। वहȣ,ं अपनी 
पहचान छुपा कर ͩकसी दूसरे कȧ पस[नल इंफॉमȶशन तक पहु ंच बनाने पर लगती है 66d लगती है। 
ͩकसी कȧ Ĥाइवेसी भंग होने पर 66e एवं साइबर टेरǐरÏम के ͨखलाफ 66 एÜलȣकेबल होती है। 

इसी Ĥकार के अलग-अलग अपराधɉ के ͧलए धारा 67, 70, 71 और इसकȧ उपधाराए ंĤयोग 
मɅ लाई जाती हɇ। ना केवल सूचना तकनीक कानून 2000, बिãक इंͫडयन पीनल कोड यानी भारतीय 
दंड संǑहता मɅ भी साइबर अपराधɉ के संबंध मɅ िजन धाराओ ंका वण[न ͩकया गया है, उसका वण[न 
कुछ यू ंहै। 

इसमɅ अगर ईमेल के माÚयम से कोई Ġेट देता है तो धारा 503 का इèतेमाल ͩकया जाता 
है, जबͩक ईमेल के माÚयम से अगर ͩकसी कȧ मानहाǓन कȧ जाती है तो धारा 499 एÜलȣकेबल 
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होती है। फजȸ इलेÈĚॉǓनÈस ǐरकाड[ के इèतेमाल करने पर धारा 463 Ĥयोग मɅ लाई जाती है तो 
फजȸ वेबसाइट या साइबर ĥॉड के ͧलए 420 एÜलȣकेबल है। और भी कई धाराएं साइबर Đाइàस के 
ͧलए उपयोग मɅ लाई जाती है। 

 

साइबर अपराध के Ĥकार 
 

जब कोई अपराध इंटरनेट के ऊपर होता है उस अपराध को साइबर Đाइम कहा जाता है। 
वैसे देखा जाये तो साइबर Đाइम के बहु त सारे Ĥकार हɇ लेͩकन मɇने कुछ सामाÛय Ĥकार के ͪवषय 
मɅ नीचे बताया है : 

हैͩकंग (Hacking) 

इस Ĥकार के अपराध मɅ हैकस[ अÈसर ĤǓतबंͬधत ¢ेğ (restricted area) मɅ घुसकर दूसरɉ 
के Ǔनजी (personal) और संवेदनशील (sensitive) सूचना को ĤाÜत (access) करते हɇ उनके 
ǒबना अनुमǓत के हȣ. ये ĤǓतबंͬधत ¢ेğ ͩकसी का Ǔनजी कàपयूटर हो सकता है या कोई ऑनलाइन 
खाता। 

हैͩकंग या Đेकͩकंग बहु त हȣ अलग होता है नैǓतक हैͩकंग (Ethical Hacking) से जहा ँकȧ 
संगठन एͬथकल हैकस[ को ǓनयुÈत करते हɇ उनके वेबसाइट कȧ सुर¢ा जांच करने के ͧलए. वहȣU 
हैͩकंग मɅ, ये अपराध ǒबना Ĥाͬधकार (authorization) के हȣ कई वैराइटȣ के सॉÝटवेयर का 
इèतमाल का ͩकसी के भी कàपयूटर मɅ घुस जाते हɇ और यहा ँतक कȧ इसमɅ कंÜयूटर माͧलक को 
ये पता तक नहȣं चलता है कȧ उसके सभी सूचना को कोई हैकर दूर से पहु ँच कर रहा है. जसके  
ͧलए सजा का Ĥावधान है. सूचना तकनीक कानून (संशोधन)  2008 कȧ धारा 43 (ए), धारा 66 - 
आईपीसी कȧ धारा 379 और 406 के तहत अपराध साǒबत होने पर तीन साल तक कȧ जेल या 
पांच लाख ǽपये तक जुमा[ना हो सकता है।   

चोरȣ (Theft) 

ये साइबर अपराध तब होता है जब कोई åयिÈत ͩकसी कॉपीराइट कानून का उलंघन करता 
है और डाउनलोड करता है संगीत, ͩफãमɅ, खेल और सॉÝटवेयर. ऐसे बहु त से सहकमȸ साझा करने 
वालȣ वेबसाइटɅ हɇ जो कȧ सॉāटवेयर चोरȣ (software piracy) को Ĥो×साǑहत करɅ को और माͧलक 
कȧ अनुमǓत के ǒबना हȣ सभी Ĥीͧमयम चीज़ɉ को èवतंğ Ǿप से ͪवतǐरत करते हɇ अपने वेबसाइटɅ 
मɅ ऐसा करना क़ानूनी अपराध माना जाता है। ऐसे मɅ कई कानून हɇ जो कȧ ऐसे अवैध डाउनलोड 
को अपराध मानते हɇ। ऐसे मामलɉ  मɅ सूचना तकनीक (संशोधन) कानून 2008 कȧ धारा 43 (बी), 
धारा 66 (ई), 67 (सी), आईपीसी कȧ धारा 379, 405, 420 और कॉपीराइट कानून के तहत दोष 
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साबत होने पर अपराध कȧ गंभीरता के हसाब से तीन साल तक कȧ जेल या दो लाख ǽपये तक 
जुमा[ना हो सकता है। 

साइबर èटाͩकंग (Cyber Stalking) 

ये एक Ĥकार का साइबर Đाइम होता है िजसमɅ कȧ पीͫड़त (victim) को ऑनलाइन उ×पीड़न 
(online harass) ͩकया जाता है ͩकसी èटेकर (staker) के ɮवारा. ये Ĥाय: सामािजक मीͫडया 
(social media) मɅ Ïयादा देखने को ͧमलता है िजसमɅ कȧ ये पीछा करने वाले ऑनलाइन संदेश 
(stalkers online messages) और ईमेल के ɮवारा पीͫड़त को परेशान करते हɇ. इसमɅ ये èटेकर 
अÈसर छोटे बÍचɉ को अपना ͧशकार बनाते हɇ िजÛहɅ कȧ इंटरनेट कȧ Ïयादा समझ नहȣ ंहोती है।  
और ये उनसे उनका भौǓतक पता, फोटो, åयिÈतगत जानकारȣ (physical address, photos, 
personal information) ĤाÜत कर बाद मɅ उÛहɅ Þलैकमेल करते हɇ. इससे पीͫड़त कȧ िजंदगी बहु त 
काफȧ तकलȣफ दायक बन जाता है। 

 
पहचान कȧ चोरȣ (Identity Theft) 
 

यह साइबर Đाइम आज के समय मɅ सबसे Ïयादा देखा गया है. ये Ïयादातर उन लोगɉ को 
Ǔनशाना करते हɇ जो कȧ इंटरनेट का इèतेमाल कर अपने नकद लेनदेन (cash transactions) 
और बɇͩकंग सेवाए ं (banking services) करते हɇ।  इस साइबर Đाइम मɅ, एक आपराͬधक ͩकसी 
åयिÈत का सभी डेटा जैसे कȧ उसका बɇक खाता संÉया, Đेͫडट काड[ ͪववरण, इंटरनेट बɇͩकंग 
ͪववरण, åयिÈतगत जानकारȣ, डेǒबट काड[ (bank account number, credit cards details, 
Internet Banking details, personal information, debit card) और दुसरे संवेदनशील 
जानकारȣ ͩकसी Ĥकार अͧभगम (access) कर लेते हɇ और ͩफर उÛहȣ ͪववरण (details) का 
इèतमाल कर पीͫड़त (Victim) का पहचान (identity) लेकर ऑनलाइन (online) चीज़Ʌ खरȣद 
(purchase) करते हɇ। ऐसे मɅ पीͫड़त का बड़ा ͪव×तीय घाटा (financial losses) होता है. ऐसा 
करने वाले पर सूचना तकनीक कानून (संशोधन)  2008 कȧ धारा 43, 66 (सी), आईपीसी कȧ धारा 
419 लगाए जाने का Ĥावधान है जसमɅ दोष साǒबत होने पर तीन साल तक कȧ जेल या एक लाख 
ǽपये तक जुमा[ना हो सकता है। 

 

दोषपूण[ सॉāटवेयर (Malicious Software) 
 

ऐसे बहु त से इंटरनेट आधाǐरत सॉÝटवेयर या ĤोĒाम हɇ जो कȧ ͩकसी भी नेटवक[  को ख़राब 
कर सकता है। ऐसे सॉÝटवेयर को यǑद ͩकसी नेटवक[  मɅ एक बार इंèटॉल कर Ǒदया जाये तब ये 
हैकस[ (hackers) बड़ी हȣ आसानी से उस नेटवक[  मɅ िèतथ सभी सूचना को अͧभगम (access) 
कर सकते हɇ और साथ मɅ उसमɅ िèथत डाटा को भी खराब (damage) कर सकते हɇ। 
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वायरस, èपाइवेयर फैलाना 

वायरस, èपाइवेयर एक सॉÝटवेयर है जो कंÜयूटर पर इंèटॉल ͩकया जाता है और 
उपयोगकता[ओ ंकȧ गैर-जानकारȣ मɅ उनके बारे मɅ सूचनाए ंएकğ ͩकया करता है। वायरस, èपाइवेयर 
कȧ उपिèथǓत आमतौर पर उपयोगकता[ओ ंसे Ǔछपी होती है। ͪवͧशçट Ǿप से, èपाइवेयर चुपके से 
उपयोगकता[ओ ं के åयिÈतगत कंÜयूटर पर इंèटॉल ͩकया जाता है। ताͩक गुÜत Ǿप से अÛय 
उपयोगकता[ओ ंकȧ Ǔनगरानी कȧ जा सके। 

वाइरस (VIRUS) का पूरा नाम Vital Information Resources Under Siege है। वायरस 
कàÜयूटर मɅ छोटे- छोटे ĤोĒाम होते है जो ऑटो Ǔनçपादन काय[Đम (auto execute program) 
होते जो कàÜयूटर मɅ Ĥवेश करके कàÜयूटर कȧ काय[ Ĥणालȣ को Ĥभाͪवत करते है। यह वायरस 
कहलाते है। वायरस आपके कंÜयूटर ͧसèटम को फैल, आपके कंÜयूटर को हैक या आपके कंÜयूटर 
से आपकȧ पस[नल जानकाǐरया ंचुरा सकते हɇ। 

èपाइवेयर  उपयोगकता[ के कंÜयूटर पर गुÜत Ǿप से Ǔनगरानी रखता है, जबͩक èपाइवेयर 
का काम महज Ǔनगरानी से भी कहȣं Ïयादा है। èपाइवेयर ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ åयिÈतगत 
जानकारȣ इक͡ा करता है, जैसे ͩक इंटरनेट सͩफɍ ग कȧ आदतɅ और िजन साइटɉ पर जाया जाता है। 
मगर, èपाइवेयर अǓतǐरÈत सॉāटवेयर इंèटॉल करके और वेब Ħाउज़र को पुनःǓनदȶͧशत करने जैसे 
अÛय तरȣकɉ से उपयोगकता[ के कंÜयूटर के Ǔनयंğण मɅ भी हèत¢ेप कर सकता है। èपाइवेयर को 
कंÜयूटर èथापन को बदलने के ͧलए जाना है, िजससे कनेÈशन कȧ गǓत, अलग-अलग होमपेज कȧ 
गǓत और/या इंटरनेट और/या अÛय ĤोĒामɉ कȧ काय[¢मता धीमी हो जाती है। 

ऐसा करने वाले पर सूचना तकनीक कानून (संशोधन)  2008 कȧ धारा 43, 66 (सी), 66 
(एफ) आईपीसी कȧ धारा 268 लगाए जाने का Ĥावधान है. जसमे दोष साǒबत होने पर तीन साल 
तक कȧ जेल या एक लाख ǽपये तक जुमा[ना हो सकता है. दोष साǒबत होने पर साइबर-वॉर और 
साइबर आतंकवाद से जुड़े मामलɉ मɅ उĨ कैद का Ĥावधान है।  
 

बाल पोनोĒाफȧ (Child Ponography) और बुरा åयवहार (Abuse) 
 

इस Ĥकार के साइबर Đाइम मɅ अपराधी Ïयादातर चैट Ǿम का इèतेमाल करते हɇ और खुद 
कȧ पहचान को छुपाकर नाबाͧलगɉ के साथ बातचीत करते हɇ। छोटे बÍचɉ को या नाबाͧलगɉ को 
इतनी Ïयादा समझ नहȣ ंहोती है िजसके चलते वो इन बÍचɉ के साथ बुरा åयवहार करते हɇ, उÛहɅ 
डराते धमकाते हɇ और साथ मɅ पोनोĒाफȧ के ͧलए बाÚय भी करते हɇ. ऐसे धमकȧ से डरकर बÍचे 
अपने बड़ɉ से कुछ कह नहȣं पाते हɇ और इस Abusers का ͧशकार बनते हɇ. बहु त से देश के 
सरकारɉ  इस Ǒदशा मɅ काम कर रहȣ है और कुछ हद तक सफल भी हु ई है. ऐसे मामलɉ मɅ सूचना 
तकनीक (संशोधन) कानून 2009 कȧ धारा 67 (बी), आईपीसी कȧ धाराए ं292, 293, 294, 500, 
506 और 509 के तहत सजा का Ĥावधान है। पहले अपराध पर पांच साल तक कȧ जेल या दस 
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लाख ǽपये तक जुमा[ना हो सकता है लेͩकन अÛय अपराध पर सात साल तक कȧ जेल या दस 
लाख ǽपये तक जुमा[ना हो सकता है। 

 

साइबर Đाइम कȧ Įेͨणया ँ
साइबर Đाइम को मोटे तौर पर तीन Įेͨणयाँ मɅ बांटा गया है, Ĥ×येक Įेणी मɅ बहु त से अलग 
अलग Ĥकार के तरȣकɉ का इèतेमाल ͩकया जाता है और साथ मɅ ये तरȣके एक अपराधी से दुसरे 
मɅ अलग होते हɇ। 
 

åयिÈत (Individual): इस Ĥकार के साइबर Đाइम मɅ ये कई form ले सकता है जैसे कȧ cyber 
stalking करना, pornography को distribute करना, trafficking और “grooming”. अभी के 
बात करɅ तब बहु त से law enforcement agencies इस category के साइबर Đाइम को बहु त 
seriously ले रहे हɇ और बहु त से अलग institution के साथ join होकर internationally ऐसे 
अपराͬधयɉ को arrest करने मɅ सफल भी हो रहे हɇ। 
 

संपि×त (Property): जैसे कȧ हमारे real world मɅ criminal हमारे चीज़ɉ, property को चुरा 
सकते हɇ वैसे हȣ virtual world मɅ भी cyber criminals victim के bank 
details, login details, credit card और debit card details को चुरा सकते हɇ, और इनका 
गलत इèतेमाल कर सकते हɇ िजससे आपको financially ǑदÈकत हो सकती है। साथ मɅ कुछ लोग 
को scammy sites बनाते हɇ और लोगɉ को ठगते हɇ। कुछ email के ɮवारा offers और 
malicious software send करते हɇ िजसे खोलने पर आपका computer उन hackers के 
control मɅ चला जाता है। 
सरकार (Government): हालाँͩक ये Ïयादा common नहȣ ंहोता है लेͩकन अगर crime ͩकसी 
सरकार के ͪवǽƨ होता है तब इसे Cyber Terrorism कहा जाता है. अगर इसका सहȣ से 
implemenation हो तब ये सरकार के government websites, military websites, Official 
Websites तक को hack कर सकते हɇ। ये ͩकसी देश कȧ आͬथ[क िèथǓत को Ǒहला डालने कȧ 
¢मता रखते हɇ। 
 

साइबर Đाइम और पुͧलस 
साइबर Đाइम एक बहु त हȣ नयी specialised field है, जो ͩक  इंटरनेट मɅ ͪवèताǐरत होती जा रहȣ 
है. ऐसे मɅ Cyberlaws मɅ ऐसे बहु त से नए development होने बाकȧ हɇ िजससे कȧ इस crimes 
को सहȣ तरȣके से रोका जा सके. वैसे अभी के समय कȧ बात करɅ तब ͩकसी भी देश मɅ ऐसे कोई 
comprehensive law अभी तक नहȣं बना है साइबर Đाइम के संदभ[ मɅ। ऐसा इसͧलए È यɉͩक  
बड़े-बड़े investigating agencies को भी इसमɅ बहु त ǑदÈकत आती है Èयू ंͩक ये virtual world 
का Đाइम हɇ और इसे real world से control करना उतना आसान नहȣ ंहै। 
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अगर हम भारत कȧ बात करɅ तब यहा ँपर भी वैसे कुछ comprehensive Ǔनयम या laws 
नहȣ ं हɇ लेͩकन बहु त से शहरɉ मɅ साइबर Đाइम सेल खोल Ǒदए गए हɇ जो कȧ ऐसे मामलɉ 
को हɇडल  करते हɇ और साथ मɅ ये awareness पैदा करते हɇ ͩक  कैसे इन सभी Đाइम से खुद को 
बचा सकɅ । साइबर Đाइम सेल केवल तभी ठȤक ढंग से काम कर सकेगी जब पीͫड़त साइबर पुͧलस 
को पूरा सहयोग करेगी और साथ मɅ सभी जǽरत के सबूत (evidence) Ĥदान करेगी। 

 

भारत मɅ साइबर Đाइम 
  

ये तो हम सभी जानते हȣ हɇ ͩक Internet users के बढ़ जाने से साइबर Đाइम कȧ rates 
मɅ भी काफȧ बढ़ोतरȣ आई है। हम अपने आसपडोश मɅ भी बहु तɉ को ये कहते सुने हɉगे ͩक हम 
साइबर Đाइम का ͧशकार हो गए हɇ, या ͩकसी कȧ credit card fraud हो गयी है. ऐसे मɅ दुःख तो 
सभी को होता हȣ है लेͩकन हम बहु त बार ये समझ नहȣ ंपाते हɇ इस Đाइम कȧ complain कहा 
करɅ, ͩकसे करɅ, Èया evidence show करना होगा और ͩकतना समय लगेगा हमारे case को 
solve होने मɅ िजसके चलते हम कुछ भी नहȣ ंकरते हɇ और ये cyber criminals अपना काम 
करते रहते हɇ।  

 

साइबर Đाइम को रोकने के उपाय 
साइबर Đाइम Complaints के ͪवषय मɅ step wise step जानते हɇ 
1.  इसमɅ सबसे पहला step है कȧ एक cyber crime complaint register करɅ वो भी written 
complaint अपने शहर मɅ या पास के cyber crime cell मɅ जहा ँआप रहते हɇ। 
IT Act के अनुसार, एक cyber crime global jurisdiction के अंतग[त आता है. इसका मतलब है 
ͩक आप एक cyber crime complaint को भारत के ͩकसी भी cyber cells मɅ कर सकते हɇ। 
इसके ͧलए आपको कहȣं specifically जाने के जǽरत नहȣ ंहोती है। अभी भारत मɅ Ĥाय सभी बड़े 
शहरɉ मɅ dedicated cyber crime cell खुल चकेू हɇ। 
2.  जब आप कोई cyber crime complaint file करɅ, तब आपको अपना नाम, contact details 
और mailing address देना पड़ता है. इसके बाद आपको एक written complaint भी address 
करना होता है Head of the Cyber Crime Cell को आपके शहर मɅ जहा ँआपने complaint 
file कȧ थी। 
3.  अगर आप ͩकसी online harassment के ͧशकार हɇ, तब आपको एक legal counsel 
assist कर सकता है reporting के दौरान police station मɅ Additionally, आपको कुछ 
documents भी Ĥदान करना पड़ सकता है आपके complaint के साथ. ये Ǔनभ[र करता है ͩक 
आपके साथ हुआ crime ͩकस Ĥकार का है। 
4.  अगर आपके शहर मɅ कोई भी cyber cell नहȣ ंहै, तब आप एक First Information Report 
(FIR) भी ͩकसी एक local police station मɅ दज[ कर सकते हɇ. अगर आपके complaint को 
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accept नहȣ ंͩकया गया, तब आप Commissioner को भी approach कर सकते हɇ या city के 
Judicial Magistrate को। 
5.  कुछ cyber crime offenses Indian Penal Code के अंतग[त भी आते हɇ. इसͧलए इÛहɅ 
आप एक cyber crime FIR के तोर पर ͩकसी Ǔनकटवतȸ local police station मɅ report कर 
सकते हɇ। 
6. Ïयादातर साइबर Đाइम िजÛहɅ ͩक Indian Penal Code cover करता है उÛहɅ classify ͩकया 
जाता है cognizable offenses के तौर पर। एक cognizable offense वह crime होता है 
िजसमɅ ͩक कोई भी warrant कȧ जǽरत हȣ नहȣं होती है ͩकसी को arrest या investigate करने 
के ͧलए। ऐसे cases मɅ एक police officer को बाÚय होकर एक Zero FIR record करना होता 
है उस complainant के ͧलए ͩफर वो उसे आगे forward करɅगे उस police station को जहाँ ͩक 
ये offense actually हुआ है। 
7. Zero FIR victims को बड़ा आराम Ĥदान करता है Èयू ंͩक इन cases मɅ immediate 
attention/investigation करना पड़ता है ǒबना time waste ͩकये और ये खूब शीē होता है। 
Section 154 के अंतग[त ये compulsory है कȧ, Code of Criminal Procedure मɅ, ͩकसी भी 
offense होने पर कोई भी police officer के ͧलए ये compulsory है को उÛहɅ victim कȧ 
complaint को register करना होता है, चाहे वो कोई भी Ĥकार का crime Èयू ँन हो. ऐसे मɅ कोई 
भी police officer complaint register करने से मना नहȣं कर सकता। 
 

Ǔनçकष[ :-  
आज के समय मɅ हर ͩकसी को बेहद अलट[ रहने कȧ जǾरत है और खुद कȧ इनफॉरमेशन 

को ĤोटेÈट करने कȧ उतनी हȣ आवæयकता है। आज के समय मɅ लोगɉ कȧ बɇͩकंग इनफामȶशन से 
लेकर मेल, सोशल मीͫडया ͫडटेãस और दूसरȣ तमाम सɅसेǑटव इनफॉरमेशन कंÜयूटर पर और 
मोबाइल पर उपलÞध होती है, इसीͧलए जǾरȣ है ͩक सभी के पासवड[ सुरͯ¢त रहɅ एवं जहाँ संभव 
हो टू फैÈटर ऑथɅǑटकेशन एिÈटव रहɅ।  
साथ हȣ ͩकसी के साथ भी ओटȣपी जैसा इà पॉटɏट कोड शेयर ना ͩकया जाए। इसके अलावा शॉͪप ंग 
के ͧलए हमेशा SSL ĤयुÈत वेबसाइट इèतेमाल मɅ लाई जाए। और भी दूसरȣ तमाम 
सावधाǓनया ंइंटरनेट पर रखने कȧ आवæयकता है, जैसे- अपनी Ĥाइवेट और संवेदनशील फोटो कभी 
भी उस कंÜयूटर या मोबाइल मɅ ना रखɅ, जहां इंटरनेट का असुरͯ¢त एÈसेस हो।  
 

इस तरȣके से साइबर अपराध से खुद का बचाव कर सकते हɇ और अगर दुघ[टना व आपके 
साथ कोई साइबर Đाइम हो जाता है तो भारत सरकार ɮवारा दȣ गई सुͪवधा का लाभ उठा सकते हɇ 
और cybercrime.gov.in पर ͧशकायत दज[ करा सकते हɇ। 
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ऑरɅज ͧसटȣ ĐाÝट मेला – कोरोना के साये मɅ 

 

 
 
                      

अͧभनय कुमार शमा[ 
    सहायक संपादक 

भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

हर साल जनवरȣ मɅ हम नागपुर के लोग  उ×सुकता से एक ͪवशेष ×यौहार का इंतजार करते 

हɇ, जो मÚय भारत मɅ अपनी तरह का एकमाğ है यानी साउथ सɅĚल ज़ोन कãचरल सɅटर ɮवारा 

आयोिजत ऑरɅज ͧसटȣ ĐाÝट मेला। ͪवͧभÛन सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ का गवाह बनने के ͧलए यहां 

बहु त बड़ा जनसमुदाय इक͡ा होता है। हम एक èथान पर अंतर-राÏयीय सांèकृǓतक गǓतͪवͬधयɉ के 

संगम को देखते हɇ। ͪवͧभÛन राÏयɉ के आǑदवासी और èथानीय लोगɉ ɮवारा Ĥèतुत कȧ गई 

ͪवͧभÛन सांèकृǓतक ĤèतुǓत (कठपुतलȣ शो, लोक नृ ×य, सांèकृǓतक नाटक आǑद) एवं बनाई गई 

कलाकृǓतयɉ, पɅǑटंग, कपड़े और आभूषणɉ को देखकर हमɅ मंğमुÊध होने का मौका ͧमलता है। 

जैसा ͩक हम जानते हɇ ͩक कई åयिÈतगत ĤǓतबƨताओं के कारण हम अलग - अलग 

èथानɉ पर घूमने  नहȣं जा सकते हɇ। इसके कारण, हम अपने देश के सांèकृǓतक लोकाचार को 

जानने मɅ असमथ[ हɇ। इसके अलावा, इस जीवन शैलȣ के कारण हम संपूण[ ͪवæव मɅ अनूठȤ अपनी 

भारतीय संèकृǓत के संदभ[ मɅ अपना £ान नहȣं बढ़ा  पाते हɇ जो बहु त समृƨ एवं गहन है। ऐसी 

िèथǓत मɅ, ऑरɅज ͧसटȣ ĐाÝट मेला जो साउथ सɅĚल कãचरल ज़ोन नागपुर ɮवारा आयोिजत ͩकया 

जाता है, नागपुर के लोगɉ के ͧलए एक वरदान साǒबत हुआ है। हमɅ छ×तीसगढ़, मÚय Ĥदेश, 

राजèथान, उ×तर Ĥदेश, महाराçĚ, पंजाब, कना[टक, आंĢ Ĥदेश और यहां तक ͩक जàमू और 

कæमीर जैसे ͪवͧभÛन ¢ेğɉ कȧ सांèकृǓतक झलक या संपूण[ सांèकृǓतक ͬचğमाला को एक हȣ èथान 

पर देखने का तथा उसको जानने का  बेहतर मौका ͧमलता है। हर साल मेरे पǐरवार के सदèय इस 

Ĥमुख सांèकृǓतक काय[Đम का उ×साहपूव[क इंतजार करते हɇ, उÛहɅ नए साल कȧ इतनी उ×सुकता 

नहȣं होती है िजतनी बेसĦी से वे इस सांèकृǓतक उ×सव के कǐरæमाई एहसास को पाने के ͧलए वष[ 

कȧ शुǽआत मɅ  इसका इंतजार करते हɇ। 

यह इस गǓतͪवͬध के बारे मɅ एक प¢ीय चचा[ है, अगर हम  दूसरे प¢ पर चचा[ करते हɇ 

तो हम यह कहते हु ए अͧभभूत हो जाते हɇ ͩक कोरोना ने इस सांèकृǓतक उ×सव को भी अपना 
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ͧशकार बनाया है। यह नागपुरवाͧसयɉ के ͧलए इतना Ǔनराशाजनक है ͩक इस वष[ हम इस महामारȣ 

कȧ िèथǓत के कारण ͪवͪवध सांèकृǓतक झलक का अनुभव नहȣ ंकर सके। वत[मान पǐरǺæय को 

देखते हु ए अगले वष[ भी हमे उàमीद नहȣ ंहɇ ͩक यह काय[Đम आयोिजत ͩकया जा सकेगा। इस 

कोरोना ने अपने भयानक Ĥभाव के तहत सभी रचना×मकता को अपने अधीन कर Ǒदया है।हम 

केवल इस लॉकडाउन अवͬध के दौरान इस मेले के बारे मɅ अपने ͪपछले अनुभवɉ पर चचा[ और 

ͪवचार साझा कर सकते हɇ। 

हालाँͩक, एक बात èपçट है ͩक इस अभूतपूव[ और भयानक िèथǓत के कारण इस ͪवशेष 

सांèकृǓतक गǓतͪवͬध को èथͬगत या रƧ ͩकया जा सकता है लेͩकन इसे हमेशा के ͧलए रोका नहȣ ं

जा सकता Èयɉͩक कला और संèकृǓत कȧ लहर इतनी ĤǓतिçठत और शिÈतशालȣ होती है ͩक यह 

ͩकसी भी बाधा को अपने सामने बौना साǒबत कर देगी चाहे वो कोरोना कȧ कोई सी भी लहर हो। 

Èयɉͩक यह कहा गया है ͩक समाज मɅ ͩकसी åयिÈत का कद और अͨखल ͪवæव मɅ ͩकसी भी देश 

का कद उसकȧ समृƨ कला और संèकृǓत से हȣ Ǔनधा[ǐरत होता है।एक महान इटैͧलयन राजनीǓतक 

काय[कता[ मेजनी ने भी उƨृत ͩकया है - 

"एक åयिÈत कȧ तरह, राçĚ भी जीते हɇ और मर जाते हɇ, लेͩकन संèकृǓत कभी नहȣ ंढहती है।" 

इसͧलए, हमɅ उàमीद है ͩक एक Ǒदन हम Ǔनिæचत Ǿप से ऑरɅज ͧसटȣ ĐाÝट मेले मɅ अपनी 

Ĥͪविçट सुǓनिæचत करने के ͧलए Ĥवेश Ǒटकट लɅगे, जो Ǔनèसंदेह, मÚय भारत कȧ ͪवशेषकर नागपुर 

कȧ एक उãलेखनीय घटना है। 
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आडàबर 

 
                                                                                          एकता ͬगǐर 

                                                                     कǓनç ठ अनुवाद अͬधकारȣ 
          भारतीय खान Þ यरूो, कोलकाता 

सारे Ǒदन कȧ भागदौड़ के बाद रात को ͩकरण ने अपना 'फेसबुक अकाउंट' खोला तो सुजाता 
कȧ 'पोèट' को देखकर उसका मन कसैला हो गया। लगा मानो‚ कल कȧ हȣ तो बात है‚ उसने 
चहकते हु ए जमुना देवी को फोन करके पूछा था‚ 'Ĥणाम दादȣ ! कैसी हɇ‚ आपॽ' 

 
उधर से लगभग अèसी साल कȧ वृƨा जमुना देवी ने खांसी को रोकने का Ĥयास करते हु ए 

बड़े हȣ थके शÞदɉ मɅ कहा‚ 'खुश रहो बेटा। ठȤक हू.ँ.....।' 
 
जमुना देवी ने 'ठȤक हू'ँ इतना लàबा खींचा था ͩक फोन पर हȣ ͩकरण को समझ मɅ आ 

गया‚ 'तǒबयत ठȤक नहȣं है।' 
 
रहेगी भी कैसे ! उĨ हȣ ऐसी है‚ कुछ न कुछ तो हमेशा लगा हȣ रहता है। कभी पेट खराब 

तो कभी घुटनɉ का दद[ और ͩफर अब तो साँस फूलने कȧ भी बीमारȣ लग गई थी। 
'Èया कर रहȣ थीं दादȣ' ͩकरण ने अगला Ĥæन ͩकया। 
'कुछ नहȣं बेटा‚ बैठे हɇ बस। ऊब जाते हɇ बैठे - बैठे‚ घुटनɉ के दद[ से तो अब चला भी नहȣं 

जाता। छड़ी पकड़ कर इसी कमरे मɅ दो - चार कदम चल ͧलए तो बहु त है। अब तो कुछ काम भी 
नहȣं हो पाता है।' 

'और ͩकतना काम करɅगी ! सारȣ उĨ हȣ तो आपने काम ͩकया‚ अब बÍचɉ को करने 
दȣिजये।' ͩफर ͩकरण ने हँसते हु ए आगे पूछा‚ 'कल तो आपके बथ[डे कȧ पाटȹ थी ! Èया - Èया 
ͬगÝट ͧमले आपको !' 

'हाँ थी तो बेटा ! बड़ी रात तक सब बÍचे आ कर उछल - कूद मचाये थे। केक भी आया 
था। बहु त सारȣ फोटो भी खींची। बोल रहे थे‚ ͩकसी बुक मɅ डालɅगे.........।' 

'फेसबुक दादȣ' ͩकरण ने जमुना देवी को टोकते हु ए कहा। 
'हा.ँ.....‚ हाँ वहȣ। एक Ǒदन कȧ चांदनी थी बेटा‚ अब तो बस कालȣ रातɅ हȣ हɇ। सारा Ǒदन 

अकेले बैठे - बैठे ऊब जाते हɇ.......।' 
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'माͧलश करने वाला आया था' ͩकरण ने जमुना देवी कȧ बात को दूसरȣ ओर मोड़ने का 
Ĥयास ͩकया। 

'नहȣं आया बेटा‚ वह भी बहु त फांकȧ मारता है। कल भी नहȣं आया था।' 
'ओह ! आपने चाय पी लȣ।' 
'नहȣ ंबेटा‚ अभी ͪपयɅगे।' 
'Ǒदवाकर अंकल आ गए !' 
'अभी कहाँ ! वो तो Êयारह बजे से पहले नहȣं आता है। ͩकतनी बार कहा‚ इतना काम Èयɉ 

करते हो। हम लोग नमक - रोटȣ खा लɅगे‚ लेͩकन सुनता हȣ नहȣं। बड़ा वकȧल बन गया है न‚ काम 
Ïयादा हो गया है।' 

ͩफर थोड़ा ǽककर जमुनादेवी आगे बोलȣ‚ं 'एक तुम हȣ हो बेटा‚ जो हर दूसरे Ǒदन पर फोन 
कर लेती हो। अÍछा लगता है बेटा‚ तुमसे बात करके। कल तुम ͧमलने भी आ गई थी ! तुàहɅ कैसे 
पता चला ͩक मेरा जÛमǑदन है !' 

'हɅ‚ हɅ‚ हɅ.....‚मɇ जासूस हू ँ। मुझे सब पता रहता है। ͩकरण ने हँसते हु ए आगे कहा‚ 'मुझे ये 
भी पता है ͩक आपके घुटने का दद[ कम नहȣं हुआ है ͩफर भी आप कहती हɇ‚ पहले से ठȤक है।' 

'तो Èया कǽँ बेटा ! बार - बार सब एक हȣ बात पूछते हɇ‚ इसͧलए कह देती हू‚ँ पहले से 
ठȤक है।' 

'देखा.......! मुझे सब पता है।' 
'फोन करती रहा करो बेटा‚ अÍछा लगता है' जमुना देवी भावुक हो उठȤ थीं। 
'हा‚ँ ǒबãकुल कǽँगी। आप ͬचÛता मत कȧिजये। अब आप चाय पीिजये‚ मɇ फोन रखती हू ँ।' 
'खुश रहो बेटा !' 
ͩकरण ने 'Ĥणाम' कह कर फोन रख Ǒदया। 
रÈत संबंधɉ कȧ Ǻिçट से देखा जाये तो ͩकरण‚ जमुना देवी कȧ कुछ भी नहȣं लगती है।      

दूर - दूर तक उसका जमुना देवी और उनके पǐरवार से कहȣं कोई संबंध नहȣं है ͩकÛत‚ु       
कभी - कभी आ×मीयता के बंधन रÈत संबंधɉ पर भारȣ पड़ने लगते हɇ।  

काम के ͧसलͧसले मɅ ͩकरण कȧ Ǒदवाकर से कुछ जान - पहचान थी और यहȣ पहचान 
जमुना देवी के अकेलेपन का सहारा बनी थी। 

 
कहने को तो जमनुा देवी के दो बेटे और दो बेǑटयɉ से भरा - पूरा पǐरवार था ͩफर भी‚ 

जमुना देवी एकदम अकेलȣ थीं। दोनɉ बेǑटयाँ तो अपने ससुराल मɅ थी और छोटे बेटे Ǒदवाकर ने 
शादȣ नहȣं कȧ थी। बड़े बेटे सुधाकर के दो बेटे और एक बेटȣ थी ͩकÛत‚ु एक हȣ मकान मɅ रहते हु ये 
भी ͩकसी के पास इतना समय नहȣं था जो जमुनादेवी के अकेलेपन का साथी बन सके। जब तक 
जमुनादेवी के पǓत इस दुǓनया मɅ थे तब तक तो सब ठȤक हȣ था लेͩकन‚ उनके जाने के बाद 
जमुना देवी माğ एक कमरे मɅ ͧसमट कर रह गई थीं। 
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सुधाकर कȧ प×नी‚ सुजाता ने तो सुधाकर से साफ - साफ कह Ǒदया था‚ 'मझुसे तुàहारȣ माँ 
कȧ सेवा नहȣं हो पायेगी। उनका खाना‚ उनके नखरे Ǒदवाकर को संभालने दो। िजàमेदारȣ हȣ Èया है 
उसकȧ ! न बीवी‚ न बाल - बÍचे‚ िजतना कमाता है‚ ऐशो आराम मɅ हȣ तो खच[ करता है। ऊपर 
से उसके पास नौकरानी भी है। यहाँ तो खुद हȣ खटना पड़ेगा। अपना पǐरवार संभालू ँ ͩक तुàहारȣ माँ 
को संभालू ँ ! ना बाबा ना.......! मुझसे नहȣं हो पायɅगे‚ इतने सारे काम !' 

 
'ठȤक है‚ तुम ͬचÛता Èयɉ करती हो‚ मɇ Ǒदवाकर से कह दू ँगा ! अगर तुम कहो तो मɇ 

तुàहारे ͧलए भी एक और नौकरानी लगवा देता हू ँ तुàहɅ रसोई के कामɉ मɅ मदद ͧमल जायेगी' 
सुधाकर ने सुजाता को समझाते हु ए कहा था। 

 
'नौकरानी लगानी है तो लगवा दो‚ मुझे सोशल नेटवͩकɍ ग के ͧलए कुछ फुस[त ͧमल जायेगी 

लेͩकन‚ अपनी माँ के पचड़ɉ से मुझे दूर हȣ रखना।' 
सुजाता और सुधाकर कȧ बातɅ जब छोटे बेटे Ǒदवाकर के कानɉ मɅ पड़ीं तो उसने अपनी भाभी 

को शांत कराते हु ये कहा‚ 'माँ के ͧलए आपको परेशान होने कȧ जǾरत नहȣं है। मɇ माँ को संभाल 
लू ँगा।' 

और इस तरह एक हȣ मकान मɅ रहते दो बेटɉ कȧ माँ – जमुनादेवी‚ छोटे बेटे Ǒदवाकर के 
Ǒहèसे मɅ आ गɃ। उनकȧ बीमारȣ‚ दवाईया‚ँ इ×याǑद से लेकर खाने तक कȧ सभी िजàमेदारȣ Ǒदवाकर 
ने सहष[ èवीकार कर लȣ। 

ͩकÛत‚ु जमुनादेवी को अब इस उĨ मɅ इन सब के साथ - साथ‚ एक åयिÈत कȧ भी जǾरत 
थी‚ जो उनसे बात करे‚ जो उनकȧ बात सुने। जबͩक‚ Ǒदवाकर सारा Ǒदन अपनी वकालत मɅ उलझे 
रहते और उनकȧ नौकरानी घर के कामɉ मɅ। 

 
हालात तब और Ïयादा खराब हो गए जब जमुनादेवी बीमार पड़ीं और उÛहɅ अèपताल मɅ 

इसͧलए रहना पड़ा Èयɉͩक घर मɅ उनकȧ देखभाल करने वाला कोई नहȣं था। जमुनादेवी कȧ िèथǓत 
को देखते हु ए ͩकरण ने Ǒदवाकर से कहा भी था‚ 'अंकल यǑद आप उͬचत समझɅ तो दादȣ को 
अèपताल से Ǔनकाल कर कुछ Ǒदन मेरे घर पर रख दȣिजये‚ मɇ देखभाल कर लू ँगी।' 

 
ͩकÛत‚ु Ǒदवाकर ने ͩकरण को 'उͬचत नहȣं होगा' यह कहकर टाल Ǒदया था। 
 ͩफर ͩकरण ने भी Ïयादा जोर नहȣं Ǒदया Èयɉͩक जमुनादेवी के संबंध मɅ कोई भी फैसला 

लेने का अͬधकार उनके संबंͬधयɉ का हȣ था। ͩकरण का तो दूर - दूर तक उनसे कहȣं कोई वाèता 
नहȣं था। 

 घर पर उनकȧ देखभाल करने वाला कोई नहȣं है‚ जमुनादेवी भी इस बात को भलȣभांǓत 
जानती थीं इसͧलए डेढ़ महȣने तक अèपताल मɅ रहने के बाद जब वे घर लौटȣं तो उनकȧ सांसɅ थम 
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चुकȧ थीं। ǽपये जǾर खच[ हु ए थे उनके ऊपर लेͩकन‚ शारȣǐरक Ǿप से उÛहɉने ͩकसी पर कोई बोझ 
नहȣं डाला था। शािÛत से Ǔनकल गई थीं वे अपनी अनÛत याğा पर। 

 
इसके बाद ͩफर वहȣ‚ सामानɉ का बंटवारा !  
जमुनादेवी के बÈसे मɅ रखे सामानɉ को लेने के ͧलए सुजाता ने कई Ǒदनɉ तक घर मɅ 

कोहराम मचाये रखा। जमुनादेवी कȧ दोनɉ बेǑटयɉ को ͧभखारȣ तक कह Ǒदया। गले कȧ चेन‚ चांदȣ 
कȧ परात और भी न जाने ͩकन - ͩकन चीजɉ पर गालȣ - गलौज हु ई‚ ताने मारे गए। मामला तब 
सलटा जब‚ दोनɉ बेǑटयɉ ने 'हमɅ कुछ नहȣं चाǑहए' कह कर अपने - अपने ससुराल का राèता पकड़ 
ͧलया। 

सुजाता और सुधाकर ने िजतना बन सका‚ जमुनादेवी के सामानɉ को अपने कÞजे मɅ ले 
ͧलया। Ǒदवाकर के Ǒहèसे मɅ आɃ - जमुनादेवी कȧ कुछ पुरानी तèवीरɅ‚ उनके भगवान और गीता‚ 
रामायण जैसी कुछ ͩकताबɅ। 

जमुनादेवी को गए आज पूरे एक बरस हो चुके हɇ और इसीͧलए सुजाता ने 'फेसबुक' पर 
जमुनादेवी कȧ एक तèवीर 'पोèट' कर उसके नीचे ͧलखा था - 'अĮपुूǐरत Įृƨांजͧल।' 

 
इन शÞदɉ कȧ वाèतͪवकता ͩकरण से Ǔछपी नहȣं थी। उसके जी मɅ आया‚ 'कमɅट' मɅ ͧलख दɅ‚ 

'ये कैसी Įृƨांजͧल है ! जीते - जी जो फूटȣ आँख न सुहाया‚ उसके न रहने पर समाज के सामने 
इतना बड़ा आडàबर ͩकसͧलए !' लेͩकन वह कुछ ͧलख नहȣं पाई‚ न चाहते हु ए उसने भी 'लाईक' 
का बटन दबा Ǒदया। 
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योग हèत मुġा ͪव£ान : आधुǓनक जीवन मɅ वरदान 

              

 
      ͪवनय कुमार सÈसेना  

                   वǐरçठ पुèतकालय एवं सूचना सहायक  
                           भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

आधुǓनक जीवन मɅ अǓनयͧमत जीवन शैलȣ एवं åयावहाǐरक जǑटलताओं ने मानव कȧ रोग 
ĤǓतरोधक शिÈत को काफȧ नुकसान पहु ंचाया है। आधुǓनक जीवन कȧ भाग - दौड़ वालȣ जीवन शैलȣ 
मɅ योग कȧ मुÉय ͪवधाएँ - आसन, Ĥाणायाम, Úयान आǑद कȧ ͧलए समय Ǔनकाल पाना एक 
चुनौती है। अͬधकतर लोग आसन और Ĥाणायाम कȧ बारे मɅ जानते तो हɇ ͩकÛतु åयावहाǐरक 
समèयाओं जैसे- अǓत åयèतताएं , योग मɅ उͬचत माग[दश[न का अभाव, अèवèथता आǑद कȧ चलते 
योग को जीवन का Ǒहèसा बना पाने मɅ असमथ[ हɇ। आधुǓनक सßयता  कȧ अǓत åयèतता व 
जीवन शैलȣ का पूवा[भास शायद हमारे ऋͪष - मनीͪषयɉ को रहा होगा, इसीͧलये उÛहɉने योग के 
Ĥाचीन Ēंथɉ मɅ आसन, Ĥाणायाम के साथ  हèत मुġाओं  कȧ खोज कȧ तथा आसन एवं Ĥाणायाम 
कȧ दुǾहता को दूर करते हु ए योग हèत मुġा ͪव£ान कȧ रचना कȧ. आधुǓनक युग मɅ आचाय[ केशव 
देव ने मुġा ͬचͩक×सा के मह×व को ĤǓतपाǑदत करते हु ए सàपूण[ ͪवæव को इस Ǒदåय £ान से 
पǐरͬचत करवाया एवं उसका Ĥचार - Ĥसार ͩकया।   
 

हèत मुġा ͪव£ान  कȧ अवधारणा एवं ͧसƨांत 
 

हèत मुġाएं Ĥाचीन योग ͪव£ान का मह×वपूण[ भाग हɇ। इसका लाभ हजारɉ वषɟ से योग 
साधक उठा रहɅ हɇ। Ĥाचीन Úयानèथ मूǓत [यɉ मɅ इन हèतमुġाओं को अÈसर देखा जाता है, जो £ान 
मुġा, Úयान मुġा , ͬचन मुġा आǑद मɅ Úयानèथ Ǒदखाई देती हɇ। ͪवशेषकर भगवान बुƨ कȧ मूǓत [यां 
तो हèत मुġाओं के ǒबना अधूरȣ हɇ . हèतमुġा ͪव£ान अथवा ͬचͩक×सा आयुवȶद के पंच त×व 
ͧसƨांत पर आधǐरत है. ĤकृǓत Ĥद×त ये पांच  त×व - पृØवी, जल, अिÊन, वाय,ु आकाश हɇ। हमारे 
हाथ कȧ पाँचɉ अंगुͧलयां इन पंच त×वɉ का ĤǓतǓनͬध×व करती हɇ तथा उनका बोध कराती हɇ जैसे-  

 

अगू ंठा (Thumb)         - अिÊन त×व  
तज[नी (Index Finger)    - वायु त×व  
मÚयमा (Middle Finger)  - आकाश त×व  
अनाͧमका (Ring Finger)  - पृØवी त×व  
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कǓनçठा (Small Finger)   - जल त×व 
 

उपरोÈत पंच त×वɉ से ͧमलकर हमारȣ Ĥाण ऊजा[ का Ǔनमा[ण होता है जो जीवन का आधार 
है। इन पांच त×वɉ के असंतुलन से हȣ  शरȣर मɅ रोगɉ का Ĥादुभा[व होता है तथा Ĥाण ऊजा[ का ıास 
होता है। उदाहरणाथ[ - पृØवी त×व के असंतुलन से शरȣर मɅ जड़ता, मन मɅ उदासी, शरȣर मɅ 
भारȣपन, कमजोरȣ, अिèथ रोग आǑद होते हɇ। जल त×व के असंतुलन से सदȹ, जुकाम, मूğरोग 
आǑद होते हɇ। अिÊन त×व के असंतुलन से बुखार, ×वचा रोग, गैस, एͧसͫडटȣ, मधुमेह आǑद रोग 
होते हɇ वायु त×व के असंतुलन से èनायु रोग, संͬध रोग, ıदय रोग, Ǔनराशा, अवसाद रÈतचाप 
आǑद रोग होते हɇ, इसी Ĥकार आकाश त×व के असंतुलन से ǒğदोष, कान, गले के रोग, थायरॉइड 
आǑद रोग होते हɇ।  इन पांच त×वɉ को शरȣर मɅ संतुͧलत कर ͧलया जाए तो हर रोग पर Ǔनयंğण 
पाया जा सकता है। इन पंच त×वɉ के संतुलन को सहजता से संतुͧलत करने के ͪव£ान का नाम है 
- हèत मुġा ͪव£ान। 

 

 हèतमुġा Èया है ? 
 

  हाथ कȧ अँगुͧलयɉ को परèपर ͪवͧभÛन ͪवͬध ɮवारा èपश[ करना हèत मुġा कहलाता है। 
हमारȣ हर अंगुलȣ तीन भागɉ मɅ ͪवभािजत होती है : शीष[, मÚय तथा मूल भाग। ͩकसी भी अंगुलȣ 
के शीष[ भाग को अंगूठे के शीष[ भाग से ͧमलाने से अंगुलȣ ͪवशेष से सàबंͬधत त×व सम हो जाता 
है। अंगूठे के शीष[ भाग को ͩकसी भी अंगुलȣ के मूल भाग मɅ लगाने से शरȣर मɅ अंगुलȣ ͪवशेष से 
सàबंͬधत त×व बढ़ने लगता है। इसी Ĥकार ͩकसी भी अंगुलȣ के मÚय भाग को अगू ंठे के अĒभाग 
से दबाने पर अंगुलȣ ͪवशेष से सàबंͬधत त×व घटने लगता है, दूसरे शÞदɉ मɅ ͩकसी भी अंगुलȣ को 
मोड़कर अंगूठे के अĒ भाग से दबाने पर त×व ͪवशेष घटने लगता है। हèत मुġा को योग मɅ वͨण[त 
आसनɉ का ͪवकͧसत Ǿप माना जाता है। इनमɅ Ĥाण ऊजा[ कȧ Ĥधानता एवं इिÛġयɉ कȧ गौणता 
होती है। हèत मुġा ɮवारा शरȣर के पंच त×वɉ मɅ संतुलन रख न केवल èवाèØय को पाया जा 
सकता है अͪपतु उसे कायम भी रखा जा सकता है। 
 

आधुǓनक जीवन के  रोग एवं  हèत मुġा ͪव£ान   
 

वत[मान मɅ भौǓतकवाǑदता के कारण  अǓनयͧमत जीवन शैलȣ के चलते अनेक रोग मानव 
समाज को आĐाÛत ͩकये हु ए हɇ, उनमɅ मधुमेह, ǿदय रोग, रÈतचाप, अवसाद, मोटापा, फेफड़े के 
रोग, पेट से सàबंͬधत रोग आǑद के मामले Ïयादा Ǻिçटगत होते हɇ। सभी रोग चाहे वे संĐामक हो 
अथवा असंĐामक इन रोगɉ पर Ǔनयंğण मɅ सबसे मह×वपूण[ भूͧमका होती है हमारȣ रोग ĤǓतरोधक 
शिÈत कȧ जो पंच त×वɉ के संतुलन पर आधाǐरत होती है, यहȣ पंच त×वɉ का संतुलन हèत मुġा 
ͬचͩक×सा का आधार है। यहाँ  हम कुछ चयǓनत हèत मुġाओं कȧ चचा[ कर रहɅ हɇ जो वत[मान मɅ 
Ĥचͧलत रोगɉ पर Ĥभावी है :-  
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Đ. 
सं. 

हèत मुġा हèत मुġा कȧ ͩĐया ͪवͬध रोगɉ मɅ लाभदायक 

1. £ान मुġा    अंगूठा एवं तज[नी अंगुलȣ के अĒ 
भाग को ͧमलाए,ं शेष अगु ंͧलयाँ 
सीधी रहे।   

अǓनġा, अवसाद, आलèय, घबराहट, 
èमरण शिÈत मɅ वृ ͪƨ, बुिÚदजीवी एवं 
ͪवɮयाथȸ वग[ के ͧलए ͪवशेष लाभदायी। 

2. वायु मुġा तज[नी अंगुलȣ को अंगूठे के मूल मɅ 
लगाकर हãका सा दबाएं।  

सभी वात रोग, गǑठया, लकवा, अंग 
कàपन आǑद पर Ĥभावी। 

3. सूय[ मुġा अनाͧमका अंगुलȣ को अंगूठे के 
मूल लगाकर अगू ंठे से दबाए।ं. 

मोटापा पर Ǔनयंğण, कोलेèĚॉल मɅ 
कमी, पाचन ͩĐया मɅ सहायक, मधुमेह, 
यकृत रोगɉ मɅ Ĥभावी। 

4. पृØवी मुġा अनाͧमका अंगुलȣ एवं अंगूठे के 
अĒ भाग को ͧमलाए। 

शारȣǐरक दुब[लता, पाचनशिÈत 
ͪवकासक, कांǓतवध[क, ओजवध[क, वजन 
बढ़ाने मɅ सहायक। 

5. Ĥाण मुġा   कǓनçठा, अनाͧमका एवं अंगूठे के 
अĒ भाग को ͧमलाएं। 

रोग ĤǓतरोधक शिÈतवध[क, नेğ ÏयोǓत 
वध[क, रÈत संचार मɅ Ǔनयͧमतता, 
कɇ सर, फेफड़ɉ के रोग आǑद मɅ Ĥभावी। 

6. अपान 
मुġा  

अनाͧमका, मÚयमा अंगुलȣ एवं 
अंगूठे के अĒ भाग को ͧमलाए।ं 

शरȣर के ͪवजातीय त×वɉ का Ǔनçकासन, 
कÞज, बबासीर, मधुमेह, गुदा[ रोग, मूğ 
रोग, पथरȣ, गभा[शय रोग आǑद मɅ 
Ĥभावी। 

7. मृत 
संजीवनी 
मुġा 

तज[नी अंगुलȣ को अंगूठे के मूल मɅ 
लगाकर हãका सा दबाए ं तथा  
अनाͧमका, मÚयमा अंगुलȣ एवं 
अंगूठे के अĒ भाग को ͧमलाए।ं 

ǿदय रोग, उÍच रÈतचाप, ǿदय शूल, 
पेट मɅ वाय,ु पेट दद[, दमा, ͪप×त, 
ıदयाघात आǑद मɅ Ĥभावी। 

8. Úयान मुġा बाएं हाथ कȧ हथेलȣ पर दाएं हाथ 
कȧ हथेलȣ रखɅ. कमर सीधी व नेğ 
बंद रखɅ। 

ओज एवं एकाĒता मɅ वृ ͪƨ, Úयान कȧ 
उÍच िèथǓत तक पहु ंचाने मɅ सहायक, 
मानͧसक शािÛत Ĥदायक। 
 

9. आकाश 
मुġा 

मÚयमा अंगुलȣ एवं अंगूठे के अĒ 
भाग को ͧमलाएं। 

कान के रोग, हɬͫडयɉ कȧ कमजोरȣ, 
ıदय रोग, जबड़े कȧ अकड़न, ͧसर दद[ 
मɅ Ĥभावी। 
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10. ͧल ंग मुġा 
 

दोनɉ हाथɉ कȧ अंगुͧलयɉ को आपस 
मɅ फंसाकर बाएं हाथ का अंगूठा 
खड़ा रखɅ। दाǑहने हाथ के अंगूठे से  
बाएं हाथ के अंगूठे को लपेट लɅ।  

शरȣर मɅ गमȸ बढ़ाती है, सदȹ, जुकाम, 
साइनस, Ǔनàन रÈतचाप, दमा, असाÚय 
संĐमण मɅ Ĥभावी। 

 
हèत मुġा ͬचͩक×सा के दौरान ͪवशेष Ǔनदȶश :-  
1. भोजन करने के तु रंत बाद सामाÛयत: कोई हèत मुġा न लगाएं। 
2. हèत मुġाओं को चलते - ͩफरते, उठते -बैठते, लगा सकते हɇ ͩकÛतु शांत बैठकर लगाने से 
बेहतर पǐरणाम ͧमलते हɇ। 
3. हèत मुġाओं को सामाÛयत: 45 ͧमनट कȧ कालावͬध तक लगाएं। 
4. कुछ हèत मुġाएं आपातकालȣन होती हɇ, उÛहɅ लाभ होते हȣ खोल देना चाǑहए। 
5.एक हèत मुġा करने के तु रंत बाद दूसरȣ हèत मुġा लगा सकते हɇ, परÛतु वह ͪवपरȣत हèत मुġा 
न हɉ। 
6. हèत मुġाओं के अßयास के पूव[ ͪवशेष£ से परामश[ अवæय लɅ, Èयɉͩक कुछ हèत मुġाओं मɅ 
ͪवशेष सावधानी कȧ आवæयकता होती है।  
  

हमने अÈसर सुना है – “अपना हाथ जगÛनाथ” जो ͩक हèत मुġा ͪव£ान पर सटȣक बैठता 
है। हमारे हाथ ईæवर Ĥद×त अनुपम उपहार हɇ। वे लोग जो आसन, Ĥाणायाम आǑद ͩकसी कारण से 
नहȣं कर सकते, वे मुġाओं के अßयास से èवाèØय लाभ व Ǔनरोग जीवन का आनंद उठा सकते हɇ। 
वत[मान मɅ Ĥाचीन योग मुġाओं का ͪव£ान हèत मुġा- ͬचͩक×सा का आकार Ēहण कर चुका है। 
ͪवͧभÛन मुġाओं के Ĥयोग ɮवारा हम तीĭ एवं असाÚय रोग पर ͪवजय पाकर आजीवन èवèथ रह 
सकते हɇ। 

 
  ĤकृǓत के पंच महाभूत अथवा पंच त×वɉ के संतुͧलत करने के िèवच हमारे हाथɉ कȧ 
अगु ंͧलयɉ मɅ हɇ, इस तरह से हमारे हाथɉ कȧ अँगुͧलयɉ को “Ǒदåय ͬचͩक×सालय” कȧ सं£ा दȣ जाए 
तो अताͩक[ क ना होगा। 
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सफलता मɅ बाधक है हमारा नकारा×मक ͪवæवास 

 
            

 
               Ǒदलȣप पंवार  

                   आशुͧलͪपक 
        भारतीय खान Þ यरूो, उदयपुर 

 

हेनरȣ फोड[ ने कहा है ͩक अगर आपको ͪवæवास है ͩक आप सफल हो सकते हɇ तो आप 

सहȣ हɇ और अगर आपको ͪवæवास है ͩक आप सफल नहȣं हो सकते तो भी आप सहȣ हɇ। हमारा 

ͪवæवास हȣ सफलता Ĥदान करता है और हमारा ͪवæवास हȣ असफलता Ĥदान करता है लेͩकन 

दोनɉ Ĥकार के ͪवæवासɉ मɅ अÛतर होता है। एक सकारा×मक ͪवæवास है तो दूसरा नकारा×मक 

ͪवæवास। सकारा×मक ͪवæवास सफलता Ĥदान करने मɅ स¢म है तो नकारा×मक ͪवæवास 

असफलता के ͧलए उ×तरदायी है।कल आͩफस जाने के ͧलए जैसे हȣ घर से Ǔनकले बरसात हो 

गई और सारे कपड़े खराब हो गए िजससे Ǒदन भर परेशानी होती रहȣ। लेͩकन इसका ये अथ[ तो 

नहȣं ͩक आज भी वैसा हȣ होगा या हमेशा हȣ ऐसा होता रहेगा। Èया ऐसा सोच कर आͩफस 

जाना हȣ छोड़ Ǒदया जाए जहाँ Ĥायः रोज बाǐरश होती है वहाँ भी लोग काम पर जाते हȣ हɇ। एक 

बार वै£ाǓनकɉ ने एक Ĥयोग ͩकया।  

उÛहɉने एक एÈवेǐरयम मɅ एक बड़ी पाइक मछलȣ को रखा और उसी एÈवेǐरयम मɅ उसके 

खाने के ͧलए कुछ छोटȣ मछͧलयाँ रख दȣं। जब भी बड़ी पाइक मछलȣ को भूख लगती वो छोटȣ 

मछͧलयाँ खा लेती। कुछ Ǒदनɉ बाद जब एÈवेǐरयम मɅ सारȣ छोटȣ मछͧलयाँ समाÜत हो गɃ तो 

वै£ाǓनकɉ ने एÈवेǐरयम के बीच मɅ कांच कȧ एक दȣवार लगा दȣ और दȣवार के दूसरȣ तरफ पहले 

जैसी हȣ छोटȣ मछͧलयाँ डाल दȣं। अब बड़ी पाइक मछलȣ को जब भूख लगती वो छोटȣ मछͧलयɉ 

कȧ ओर लपकती लेͩकन बीच मɅ कांच कȧ दȣवार होने के कारण उससे जा टकराती िजससे हर 

बार उसे चोट लगती। कुछ समय तक तो ये ͧसलͧसला जारȣ रहा लेͩकन बार-बार चोट लगने 

और छोटȣ मछͧलयɉ तक न पहु ँच पाने के कारण बड़ी पाइक मछलȣ ने कांच कȧ दȣवार के पार 

तैरती छोटȣ मछͧलयɉ को खाने कȧ कोͧशश करना हȣ छोड़ Ǒदया। बड़ी पाइक मछलȣ भूख से बुरȣ 

तरह åयाकुल थी, लेͩकन आगे उसने अपनी भूख ͧमटाने के ͧलए ͩकसी तरह का कोई Ĥयास नहȣं 
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ͩकया और चुपचाप एक कोने मɅ जाकर ठहर गई। जब वह भूख के कारण अ×यÛत åयाकुल 

अवèथा मɅ पहु ँच गई तो वै£ाǓनकɉ ने एÈवेǐरयम के बीच मɅ लगाई गई कांच कȧ दȣवार को हटा 

Ǒदया। अब बड़ी पाइक मछलȣ आसानी से छोटȣ मछͧलयɉ को अपना आहार बना सकती थी, 

लेͩकन उसने ऐसा नहȣं ͩकया और कुछ Ǒदनɉ के बाद वह भूख से तड़प-तड़पकर मर गई। Ĥæन 

उठता है ͩक बाद मɅ वहाँ पया[Üत संÉया मɅ छोटȣ मछͧलयाँ होने पर भी बड़ी पाइक मछलȣ ने 

उÛहɅ अपना ͧशकार Èयɉ नहȣं बनाया? वाèतव मɅ पहले अनेक कोͧशशɉ मɅ असफल व घायल होने 

के कारण बड़ी पाइक मछलȣ ने मान ͧलया ͩक अब कोई कोͧशश काम नहȣं आएगी।  

एक नकारा×मक ͪवæवास के ͧलए उसकȧ कंडीशǓनंग हो गई और इस नकारा×मक ͪवæवास 

ने हȣ उसकȧ जान ले लȣ। जीवन मɅ हमारे साथ भी कई बार ऐसा हȣ होता है। हम भी भूतकाल 

के Ǔनराशादायक व दु ःखद अनुभवɉ के कारण नकारा×मक ͪवæवास से Ēèत हो जाते हɇ। हमɅ 

लगता है ͩक सफलता अथवा आरोÊय हमारȣ ͩकèमत मɅ हȣ नहȣं है अतः Ĥयास करना बेकार है। 

इसी कारण जब सफलता अथवा उÛनǓत का कोई अवसर हमारे सामने आता भी है तो उसे गुजर 

जाने देते हɇ। Èयɉ? Èयɉͩक हमɅ ͪवæवास हो जाता है ͩक ͪपछले अनभुवɉ के ͪवपरȣत कुछ नहȣं हो 

सकता। पाइक मछलȣ कांच कȧ दȣवार को नहȣं तोड़ सकती लेͩकन हम कांच कȧ दȣवार Ǿपी 

बाधाओं को आसानी से Úवèत कर सकते हɇ। ǽकावटɉ को समझना और उÛहɅ दूर करना हȣ 

वाèतͪवक सफलता है। कई बार कुछ अवरोध लंबे समय तक बने रह सकते हɇ लेͩकन इसका ये 

अथ[ कदाͪप नहȣं ͩक ये अवरोध हटɅगे हȣ नहȣं या इÛहɅ कभी भी पार नहȣं ͩकया जा सकेगा। 

अवरोध हटने या उÛहɅ पार करने कȧ संभावना कभी समाÜत नहȣं होती।  

हमɅ धैय[ के साथ उनके हटने कȧ Ĥती¢ा करने के साथ-साथ उÛहɅ पार करने के ͧलए 

कोͧशश करते रहना चाǑहए। यǑद अ×यͬधक ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ के कारण हम कुछ अͬधक नहȣं 

कर पाते तो उन पǐरिèथǓतयɉ के बदलने पर हमɅ फौरन सͩĐय हो जाना चाǑहए। इसके ͧलए 

जǾरȣ है ͩक हम सतक[  रहकर घटनाĐम कȧ पूरȣ जानकारȣ रखɅ। लोहा गरम होने तक इंतजार 

करɅ और जैसे हȣ लोहा गरम हो जाए उस पर चोट करɅ अथा[त ्  जैसे हȣ पǐरिèथǓतयाँ अनुकूल हɉ 

हम अपेͯ¢त ĤǓतͩĐया करɅ। हमारȣ जो Ĥारिàभक असफलताएँ होती हɇ वे असफलताएँ नहȣं 

सफलता के माग[ के पड़ाव होते हɇ। हमारȣ असफलताएँ हȣ हमारȣ सफलता कȧ नींव के प×थर 

बनती हɇ इसͧलए जǾरȣ है ͩक असफलता कȧ पीड़ा को भुलाकर हर बार नए ͧसरे से Ĥयास करने 

का Ǔनण[य लɅ। åयवसाय हो अथवा सàबÛध या èवाèØय अथवा रोगमुिÈत जीवन के हर ¢ेğ मɅ 

यहȣ बात लागू होती है। पहले िजन लोगɉ को टȣबी अथवा ¢य रोग हो जाता था उसकȧ मृ ×यु 
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Ǔनिæचत थी लेͩकन आज इस बीमारȣ का उपचार न केवल पूरȣ तरह से सàभव हो गया है अͪपतु 

सरल भी हो गया है। यǑद टȣबी अथवा ¢य रोग होने पर हम उस समय का हवाला देकर कहɅ 

ͩक इस रोग का उपचार असंभव था और उपचार न करɅ अथवा बीच मɅ हȣ छोड़ दɅ तो इसके ͧलए 

कौन दोषी होगा? हमारा नकारा×मक ͪवæवास हȣ इसके ͧलए उ×तरदायी होगा। कई लोग बड़े िजƧी 

होते हɇ। उÛहɅ लाख समझाओ लेͩकन कहते रहɅगे ͩक ये काम तो वे ǒबãकुल नहȣं कर सकते। ये 

उनके भूतकाल के Ǔनराशादायक व दु ःखद अनुभवɉ के कारण भी हो सकता है। कुछ लोग जीवन 

मɅ बार-बार धोखा खा चुके होते हɇ अतः एक तरह से उनका ये ͪवæवास ठȤक भी है लेͩकन है ये 

पूरȣ तरह से नकारा×मक ͪवæवास। इसी नकारा×मक ͪवæवास के कारण वे अपना Ǻिçटकोण 

बदलने को तैयार नहȣं होते और जीवन मɅ अनेक संभावनाओं से वंͬचत रह जाते हɇ। जीवन हमेशा 

संभावनɉ से पूण[ होता है लेͩकन तभी जब हम भूतकाल के Ǔनराशादायक व दुखद अनुभवɉ से 

उ×पÛन नकारा×मक ͪवæवास को अपने अंदर घर न करने दɅ। कुछ åयिÈत जब कोई नया काम 

करते हɇ अथवा कोई नई चीज करना सीखते हɇ तो शीē अपेͯ¢त सफलता न ͧमलने पर उसे 

हमेशा के ͧलए छोड़ देते हɇ। जब हम èकूटर, कार अथवा अÛय वाहन चलाना सीखते हɇ तो शुǾ 

मɅ कई समèयाएं आ खड़ी होती हɇ। कई बार वाहन चलाते समय हड़बड़ी मɅ कुछ गलती भी हो 

जाती है। सहȣ समय पर Ħेक नहȣं लगा पाते अथवा गाड़ी कȧ गǓत धीमी नहȣं कर पाते। 

Ĝाइͪव ंग सीखते समय छोटȣ-मोटȣ दुघ[टना भी èवाभाͪवक है। यǑद Ĝाइͪव ंग सीखते समय 

कोई छोटȣ-मोटȣ दुघ[टना हो जाए तो कई लोग उसी वÈत हाथ खड़े कर देते हɇ। उनका तक[  होता 

है ͩक उनसे ͩफर कोई दुघ[टना हो जाएगी। ये उनके नकारा×मक ͪवæवास के कारण हȣ होता है।  

नकारा×मक ͪवæवास उ×पÛन करने मɅ कई बार हमारे अपने कटु अनुभव उ×तरदायी होते 

हɇ तो कई बार हमारे आसपास के लोग भी इसके ͧलए कम उ×तरदायी नहȣं होते। जब हम लोगɉ 

से बार-बार सुनते हɇ ͩक ये तुमसे नहȣं होगा या ये तुàहारे करने कȧ चीज नहȣं है तो हममɅ 

नकारा×मक ͪवæवास उ×पÛन होने लगता है। नकारा×मक ͪवæवास के कारण कई बार हम सीखी 

हु ई चीज भी भूल जाते हɇ। एक घटना याद आ रहȣ है। एक सÏजन ने अपनी भतीजी को कार 

चलानी ͧसखाई। पहले एक Ĥͧसƨ Ĝाइͪव ंग कालेज से Ĝाइͪव ंग ͧसखलाई और बाद मɅ èवयं 

पया[Üत अßयास करवाया। लड़कȧ कार चलाने मɅ बहु त अÍछȤ हो गई और èवयं अकेले Ĝाइͪव ंग 

करने लगी लेͩकन लड़कȧ के ͪपता Ĥायः कहते थे ͩक जब हमारे पास कार हȣ नहȣं है तो सीखने 

का Èया फायदा? या कहते थे ͩक ͩकसी Ǒदन ठोक दȣ तो लेने के देने पड़ जाएँगे। कुछ Ǒदनɉ मɅ 

हȣ लड़कȧ के अÛदर इतना नकारा×मक ͪवæवास उ×पÛन हो गया ͩक वो गाड़ी को छूने से भी 
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डरने लगी। जो भी हो हर Ĥकार के नकारा×मक ͪवæवास कȧ कंडीशǓनंग से मुिÈत अǓनवाय[ है 

Èयɉͩक इसका जीवन के हर ¢ेğ मɅ बुरा Ĥभाव पड़ता है। कई बार जीवन मɅ ͧमलȣ लगातार 

असफलताओं के बाद åयिÈत Ĥयास करना हȣ छोड़ देता है लेͩकन तभी अचानक एक Ǒदन उसे 

बड़ी सफलता ͧमल जाती है। कई लोग इसे ͩकèमत से ͧमलȣ सफलता कहते हɇ लेͩकन वाèतव मɅ 

ये ͪपछले Ĥयासɉ अथवा असफलताओं के अनुभवɉ के कारण हȣ संभव हो पाता है। बहरहाल हमɅ 

असफलताओं से घबराकर न तो आगे Ĥयास करना छोड़ना चाǑहए और न हȣ असफलताओं को 

दोष देना चाǑहए। जब हम ͩकसी ͧशलाखंड को तोड़ना चाहते हɇ तो उस पर जोर से वार करते हɇ 

लेͩकन Ĥायः पहले वार मɅ प×थर नहȣं टूटता। हम जब तक प×थर टूट नहȣं जाता उस पर हथौड़ा 

चलाते रहते हɇ और इसका कारण है हमारा सकारा×मक ͪवæवास ͩक प×थर अंततः ͩकसी न ͩकसी 

वार से अवæय टूट जाएगा। इसͧलए जब तक सफलता नहȣं ͧमल जाती तब तक काय[ बीच मɅ 

छोड़ने कȧ बजाय ǓनरÛतर Ĥयास करते रहना चाǑहए। पǐरणाम ͧमलते अवæय हɇ लेͩकन कई बार 

देर से ͧमलते हɇ। हमɅ अपेͯ¢त पǐरणाम अथवा सफलता ͧमलने तक धैय[ के साथ अपने काय[ मɅ 

जटेु रहना चाǑहए। जीवन मɅ हर Ĥकार कȧ सफलता के ͧलए असंभव शÞद को मन Ǿपी शÞदकोश 

से ͫडलȣट करना अǓनवाय[ है। नकारा×मक ͪवæवास से मुिÈत के ͧलए हमɅ इस बात पर Úयान 

देना चाǑहए ͩक यǑद दु Ǔनया मɅ कोई भी काम कोई भी åयिÈत कर सकता है तो हम भी उसे 

अवæय कर सकते हɇ। नकारा×मक ͪवæवास से बचने के ͧलए ͩकसी भी काय[ को सीखने के ͧलए 

पया[Üत अßयास करɅ, काय[ को पू रे मन से करɅ व मन मɅ पूण[ ͪवæवास रखɅ ͩक मɇ कर सकता हू ँ। 

मɇ भी सफलता ĤाÜत कर सकता हू ँ। 
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संè कृǓत कȧ वाहक होती है भाषा 

                            
                  ͩकशोर डी. पारधी 

                                           कǓनç ठ अनुवाद अͬधकारȣ 
                                                         भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 
 

सामाÛ यत: संè कृǓत संè कारो कȧ योजना हɇ। मानव कȧ सज[ना× मक बुͪƨ धीरे-धीरे 
ͪवकसीत होती हɇ। ͪवͧभÛ न कोǑट कȧ अनेक उपलिÞधयां ĤाÜ त होती हɇ। मानव मन कȧ यह 
सज[नशीलता हȣ संè कृǓत का मूल माना जाता हɇ। संè कृǓत पǐरç कार और पǐरशोधन का भाव भी 
å यÈ त करती हɇ। संè कृǓत जीवन का संè कार है िजससे मानव कȧ पाशͪवक Ĥवृ ि×तयɉ का 
पǐरमाज[न तथा è वाथ[ का पǐर× याग होता हɇ।  

 

संè कृǓत एवं भाषा संĤेषण के बीच बहु त हȣ घǓनç ठ संबंध हɇ। संè कृǓत का Ǔनमा[ण हȣ 
संचार ɮवारा होता हɇ। संचार हȣ मनुç यɉ के बीच सà Ĥेषण का माÚ यम है, िजससे सांè कृǓतक 
Ĥवृ ि×तया,ं रȣǓत-ǐरवाज, Ǔनयम, कम[कांड आǑद Ǔनͧम[त होते हɇ और परè पर आबंǑटत ͩकए जाते 
हɇ। भाषा संĤेषण के माÚ यम के बगैर सांè कृǓतक Ĥवृ ि×तयɉ को लंबे अरसे तक संरͯ¢त कर पाना 
असंभव हɇ।      

 

       भाषा संè कृǓत कȧ वाहक होती हɇ। भाषा से हमारे ͪवचार, वेश-भूषा सभी Ĥभाͪवत होते 
हɇ। ͪवशेषत: ǑहÛ दȣ भाषा मɅ दूसरो को Ĥभाͪवत करने कȧ जो शिÈत है वह अÛ य ͩकसी भाषा मɅ 
नहȣं है। ͪवदेशɉ मɅ आयोिजत होने वाले ͪवæ व ǑहÛ दȣ सà मेलन ǑहÛ दȣ भाषा के ͧलए गौरव कȧ 
बात है È यɉͩक ǑहÛ दȣ हमारȣ संè कृǓत, आè था व एकता कȧ पहचान है। ǑहÛ दȣ को ͩकसी ¢ेğ, 
मजहब या जाǓत से जोड़ना उसका अपमान करना है। ǑहÛ दȣ तो सारे राç Ě कȧ भाषा है। वह 
एकता कȧ कड़ी है। उसके ͧलए जबरदè त आंदोलन कȧ आवæ यकता है। भारतीय बÍ चɉ को 
सांè कृǓतक और बौिÚदक Ǻिçट से ͪवकलांग बनाने के अंĒेजी के इस षɬयंğ के ͪवǾÚ द जन 
आंदोलन बेहद जǽरȣ हɇ। मगर देश मɅ नीǓत Ǔनमा[ण का सारा बुǓनयादȣ काम अंĒेजी मɅ होता हɇ। 
     

ͪवæ व ǑहÛ दȣ सà मेलनɉ का वहȣ पौराͨणक हĮ न हो जाए िजसमɅ अगè × य मुǓन ने ͪवÛ Ú य 
से कहा था ͩक मै जब तक लौटकर न आ जाऊँ तब तक तुम ऐसे हȣ झुके रहना। ͪवÛ Ú य ने 
बात मान लȣ, तो आज तक वह झुका हȣ खडा है। न मुǓन लौटे, न ͪवÛ Ú य अपना मè तक ऊंचा 
कर सका। ǑहÛ दȣ के संदभ[ मɅ भी वे पÛ ġह वष[ आज तक न आ सके िजसके अनुसार आजादȣ के 
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बाद डॉ रघुवीर और टंडन जैसे सरल è वभाव ǑहÛ दȣ के ǑदÊ गज, प¢पाǓतयɉ कȧ अनुनय-ͪवनय 
करने के ͧलए ǑहÛ दȣ को राजभाषा का दजा[ देने के ͧलए पÛ ġह वष[ का समय मांगा था। 
 

    त× कालȣन Ĥधानमंğी अटल ǒबहारȣ वाजपेई भी ǑहÛ दȣ के Ĥखर वÈ ता के ǽप मɅ अपनी 
पहचान बना चुके थे। पद संभालने के पæ चात यदा-कदा हȣ उÛ हɅ ǑहÛ दȣ के è थान पर अंĒेजी 
बोलना पड़ता था, ͩकÛ त ुयह उनकȧ ͪववशता थी और इसे वे खुद भी अनुभव करते थे। उÛ होने 
तो è पç ट कहा था ͩक संयुÈ त राç Ě संघ मɅ या देश के बाहर ǑहÛ दȣ मɅ बोलना सहज हɇ, जबͩक 
è वदेश मɅ ǑहÛ दȣ मɅ बोलने पर अनेक आपि×तयां कȧ जाती हɇ। अमेरȣकन राç ĚपǓत का परामश[ था 
ͩक वे वहा अपना भाषण ǑहÛ दȣ मɅ दɅ। बाजपेई ने उनके परामश[ को è वीकार ͩकया और ǑहÛ दȣ मɅ 
हȣ बोले।  
 

     महा× मा गांधी यɮयͪप अǑहÛ दȣ भाषी थे परंतु एक दूरǺç टा होने के कारण उÛ होने यह जान 
ͧलया था ͩक इस राç Ě का कã याण तभी हो सकता है जबͩक इसकȧ राç Ěभाषा ǑहÛ दȣ हो।  
 

     गांधी जी ने भाषा के Ĥæ न को è वदेश कȧ गौरव-गरȣमा और सांè कृǓतक ĤǓतç ठा के ǽप 
è वीकारा था और ǑहÛ दȣ को सवȾपǐर मह× व Ĥदान ͩकया था। उनका कथन था ‘अगर è वराÏ य 
अंĒेजी बोलने वाले भारतीयɉ को और उÛ हȣ के ͧलए होने वाला हो तो Ǔनè सदेंह अंĒेजी हȣ 
राç Ěभाषा होगी लेͩकन अगर è वराÏ य करोडो Ǔनर¢रɉ, Ǔनर¢र बहनɉ और दͧलतɉ का हो और इन 
सबका होने वाला हो, तो ǑहÛ दȣ हȣ एकमाğ राç Ěभाषा हो सकती हɇ। अत: ǑहÛ दȣ को चाǑहए ͩक 
वह अपने दरवाजे और ͨखड़ͩकयां खुलȣ रखɅ िजस हद तक ǑहÛ दȣ का भंडार व उसकȧ उपयोͬगता 
बढ़ेगी उस हद तक अͬधक से अͬधक लोग ǑहÛ दȣ सीखना चाहɅगे।  
 

     वाè तव मɅ शासक वग[ मɅ वे हȣ लोग है जो न केवल è वयं अंĒेजी ͧश¢ा कȧ उपज है, वरन ्  
रहन-सहन, ıदय और मिèतç क सभी मɅ अंĒेजी का मोह कूट-कूट कर भरा है। अंĒेजी का Ĥभाव 
हमारȣ सांè कृǓतक ͪवरासत को Ĥदू ͪषत कर रहा है।  
 

     Ǻढ़ राजनीǓतक संकã प शिÈत से काम लेकर माğ एक हã के से झटके से उनका सुधार हो 
सकता है। यǑद हम अब भी नहȣ संभलɅगे, अपनी राç Ěȣय è तर कȧ गलǓतयɉ को Ĥय× न करके 
सुधारने का Ĥयास नहȣ करɅगे, तो ͩफर कभी भी नहȣ कर पायɅगे। भͪवç य हमारȣ पीǑ ़ ढयɉ का 
माथा पकड़-पकड़ कर कोसेगा, पर तब कुछ भी कर पाना कǑठन हो जाएगा। अत: अभी भी 
संभल जाने कȧ आवæ यकता है।  
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राजभाषा और डॉ. अंबेडकर 
 

                                                       
                                                           पुखराज नेͨणवाल  

¢ेğीय खान Ǔनयंğक 
भारतीय खान Þ यरूो, जबलपुर  

 

वत[मान भारत मɅ भाषा के माÚयम से अपनी जातीय दावेदारȣ को ͧसƨ करने कȧ वृ Ǔत चरम 
पर है। दावेदारȣ के इस Ǿप कȧ आĐामकता एक ओर ǑहÛदȣ बनाम उसकȧ अÛय भारतीय भाषाओं 
के Ǿप मɅ सामने आ रहȣ है तो दूसरȣ ओर ǑहÛदȣ बनाम उसकȧ अÛय जनपदȣय भाषाओ ं- बोͧलयɉ 
के टकराव के Ǿप मɅ Ǒदखाई पड़ रहȣ है। भाषाएँ Ĥ×य¢ या परो¢ ǽप से ͩकसी ¢ेğ या अंचल 
ͪवशेष कȧ अिèमता को एक ऐसा राजनीǓतक ǽप दे देती है ͩक अÛय भाषाई ¢ेğ घृणा या ͩफर 
ͪवरोध कȧ ĤǓतका×मक छͪवयɉ मɅ सीमाबƨ होने लगते हɇ।  
 

आज़ाद भारत मɅ साĨाÏयवादȣ अनुभवɉ से सहमǓत और असहमǓत के अंतसɍघष[ ने भारत 
को भयंकर Ǿप से भाषाई पर-Ǔनभ[रता कȧ ओर धकेला है। यहȣ कारण है ͩक हम एक सुǺढ़ भाषाई 
नीǓत को बनाने कȧ अपे¢ा उसके ͪवभेदक èवǾप को तलाशने और पाने मɅ लगे हɇ। Ĥारàभ मɅ यǑद 
अͧभजा×य राजनीǓत ने अंĒेजी भाषा कȧ स×ता को èवीकारने मɅ अͬधक ǽͬच Ǒदखाई तो बाद मɅ 
¢ेğीय राजनीǓत के उभार ने भाषाई दांव-पɅच को केवल भावना×मक आधार तक सीͧमत कर Ǒदया। 
Ĥशासन के Ǔनचले èतर मɅ यɮयͪप राजभाषाएं उपयोग मɅ लाई जाती रहȣं लेͩकन जहां तक £ान, 
सàमान और Ĥशासन का मामला है, राजभाषाएं अपने औͬच×य को Ĥमाͨणत नहȣं कर पाई है। 
इसका अथ[ यह कतई नहȣं है ͩक भारतीय भाषाएं उÈत Ǻिçट से कमजोर हɇ। कोई भी भाषा अपने 
संरचना×मक Ǿप से कमजोर अथवा मजबूत नहȣं होती। वह नई पǐरिèथǓतयɉ, नई चुनौǓतयɉ के 
अनुǾप नए ͧसरे से गढ़ȣ जाकर अपने औͬच×य को Ĥमाͨणत करती हɇ। इसके ͧलए शासक वग[ के 
भीतर भाषाई दूरदͧश[ता का होना Ǔनहायत जǾरȣ है।  
 

भारत के संͪवधान के Ǔनमा[ण मɅ िजन ͪवषयɉ पर सबसे Ïयादा बहस हु ई उनमɅ से एक 
भाषावार ĤाÛतɉ का Ǔनमा[ण था। इसकȧ मुÉय वजह आज़ादȣ के आंदोलन के दौरान भाषाई चेतना 
का ͪवकास था। कॉ ं Ēेस ने अपने घोषणा-पğ मɅ बकायदा यह वादा ͩकया था ͩक आज़ादȣ के पæचात 
ĤाÛतɉ का पुनग[ठन ͩकया जाएगा। लेͩकन समèया कȧ गàभीरता को देखते हु ए वह लगातार इससे 
बचती रहȣ, जब तक ͩक पृथक आÛĢ के ͧलए Įीरामुलु ने अपने Ĥाणɉ कȧ आहु Ǔत नहȣं दे दȣ। 
लेͩकन तब तक भाषाई ͪववाद बहु त ͪवèफोटक Ǿप ले चुका था। èवतंğ भारत का पहला दशक 
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भारत के पुनǓन[मा[ण के साथ-साथ भाषाई ͪववाद के दशक के Ǿप मɅ भी जाना जाता है। इस दशक 
मɅ भाषाई ͪववाद के दो प¢ थे –एक, भाषावार ĤाÛतɉ का गठन और दूसरा, राजभाषा के ǽप मɅ 
ǑहÛदȣ पर ͪवचार।  
 

वèतुतः उÈत दोनɉ प¢ एक हȣ मुƧे के दो पहलू हɇ जो ऊपरȣ तौर पर दो ͧभÛन मुƧे लगते 
हɇ। िजन लोगɉ ने भाषावार Ĥांत-रचना कȧ Ǒदशा मɅ बढ़-चढ़कर Ǒहèसा ͧलया, वे लोग समूचे देश कȧ 
राजभाषा के Ǿप मɅ ǑहÛदȣ को अपनाने के प¢ मɅ नहȣं थे। राçĚȣय राजनीǓत आज़ादȣ के बाद 
उ×पÛन समèयाओं के Ǔनपटारे मɅ इतनी उलझी हु ई थी ͩक उसने भाषाई अलगाववाद को मह×व 
नहȣं देने का फɇ सला ͩकया। èवयं महा×मा गांधी और जवाहर लाल नेहǾ तक भाषाई मुƧे को टालना 
चाहते थे। लेͩकन समूचे राçĚȣय आदंोलन के दौरान भाषाई राçĚ इतने Ĥबल और ताकतवर हो चुके 
थे ͩक वे आज़ादȣ के बाद ͩकसी भी Ǿप मɅ इस मुƧे का Ǔनपटारा चाहते थे। इसका एक कारण यह 
भी था ͩक ऐसा न करने पर उनकȧ ¢ेğीय ͪवæवसनीयता संदेह के दायरे मɅ आ जाती। भाषाई 
ͪववाद के Ǔनपटारे कȧ Ǒदशा मɅ गǑठत जे.वी.पी. सͧमǓत, िजसके सदèय जवाहरलाल नेहǾ, 
वãलभभाई पटेल और प͠ाͧभ सीतारमैया थे, ने पुनग[ठन संबंधी अपना मत कुछ इस Ĥकार Ǒदया- 
भाषा महज एक जोड़ने वालȣ शिÈत हȣ नहȣं बिãक एक दूसरे से अलग करने वालȣ ताकत भी हɇ।  
 

इस पǐरिèथǓत मɅ यǑद डॉ. अंबेडकर के भाषा संबंधी ͪवचारɉ को देखɅ तो पता चलता है ͩक 
वे अपने समकालȣन राजनीǓत£ɉ से ͪवचार, संवेदना और दूरǺिçट के ͧलहाज से कहȣं आगे थे।  
 

आजादȣ के बाद राजनीǓतक èतर पर भाषाई ͪववाद का मसला संͪवधान सभा कȧ बहस से 
शुǾ हुआ। संͪवधान के Ǔनमा[ण के ͧलए गǑठत ĤाǾप सͧमǓत, िजसके अÚय¢ डॉ. अंबेडकर थे, ने 
जब अथक पǐरĮम के बाद अपना संͪवधान ĤाǾप, संͪवधान सभा के सामने रखा। तब बहस से पूव[ 
हȣ सेठ गोͪव ंद दास, बालकृçण शमा[ नवीन, अलगूराय शाèğी, आरवी धुलेकर, सुरेश चÛġ मजूमदार 
ने ͪवधान कȧ भाषा पर सवाल उठाया। और ͪवशेषकर उÈत मɅ से Ĥथम तीन ने भाषा याǓन 
राçĚभाषा के सवाल पर सबसे पहले बहस करने कȧ मांग कȧ। यɮयͪप राजभाषा पर बहस  पहले से 
हȣ 99वɅ Đम मɅ Ǔनधा[ǐरत थी। इस मांग को संͪवधान सभा के अÚय¢ डॉ राजɅġ Ĥसाद ने यह 
कहकर खाǐरज़ कर Ǒदया ͩक इससे भाषाई कटुता मɅ वृ ͪƨ होगी और मह×वपूण[ मुƧɉ का उͬचत 
तरȣके से Ǔनपटारा नहȣं हो सकेगा। अलगूराय शाèğी ने संͪवधान कȧ भाषा कȧ तीखी आलोचना 
करते हु ए कहा था - एक ऐसा देश िजसकȧ अपनी भाषा है, वह एक ͪवदेशी भाषा मɅ अपना पहला, 
èवतÛğता का ͪवधान बनाए, यह एक बहु त हȣ लÏजाजनक बात होगी। यह बहस 04 नवंबर 1948 
को संͪवधान सभा मɅ हु ई थी।  
 

डॉ. अंबेडकर राजभाषा ͪववाद के मसले पर सीधे ǑहÛदȣ का प¢ लेने वालɉ के साथ नहȣं थे। 
उÛहोनɅ भाषावार Ǿप से ĤाÛतɉ के गठन के संदभ[ मɅ आनुषांͬगक Ǿप से राजभाषा ǑहÛदȣ पर अपने 
ͪवचार रखे। 1948 मɅ उÛहोनɅ भाषावार Ĥांत आयोग के सम¢ महाराçĚ के संबंध मɅ अपना वÈतåय 
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Ǒदया। अपने वÈतåय मɅ उÛहɉने कहा - भाषावार ĤाÛतɉ के पुनग[ठन के ͧसƨाÛत को èवीकार कर 
लेने के बाद भी ऐसी åयवèथा करनी होगी ताͩक भारत कȧ एकता खंͫडत न होने पाये। इसͧलए इस 
समèया के समाधान हेतु मेरा सुझाव है ͩक भाषा के आधार पर ĤाÛतɉ के पुनग[ठन कȧ मांग को 
èवीकार कर लेने पर भी ऐसी संवैधाǓनक åयवèथा हो ͩक कɅ ġ सरकार कȧ जो राजभाषा हो, वहȣ 
भाषा सभी ĤाÛतɉ कȧ राजभाषा मानी जाय। केवल इसी आधार पर मɇ भाषावार ĤाÛतɉ कȧ मांग 
मानने को तैयार हू ँ। यहाँ èपçट है ͩक डॉ अंबेडकर राजभाषा के मसले को राçĚȣय अखंडता से 
जोड़कर देख रहे थे। समूचे आज़ादȣ के आंदोलन के दौरान यɮयͪप जनता को एकजुट करने के ͧलए 
ǑहÛदȣ का बहु त Ĥचार ͩकया गया लेͩकन आज़ादȣ के बाद उसे अमल मɅ नहȣं लाया गया बिãक 
भाषावार ĤाÛत रचना कȧ नीǓत ने भाषाई अलगाव को अ×यंत तीखा कर Ǒदया था। डॉ अंबेडकर इस 
आने वाले खतरे को èपçट देख रहे थे इसͧलए उÛहɉने आगे कहा –भाषावार ĤाÛतɉ कȧ योजना मɅ 
वहाँ कȧ भाषा कȧ भूͧमका अǓनवाय[तः मह×वपूण[ है ͩकÛतु यह भूͧमका Ĥांत के Ǔनमा[ण तक हȣ 
सीͧमत रखी जा सकती है अथा[त इसका उपयोग उस Ĥांत कȧ सीमाओं के रेखांकन तक हȣ ͩकया 
जाना चाǑहए। भाषावार ĤाÛतɉ कȧ योजना मɅ ऐसी कोई दो-टूक अǓनवाय[ता नहȣं है जो हमारे ͧलए 
उस Ĥांतीय भाषा को वहाँ कȧ राजभाषा भी बनाने के ͧलए बाÚयकारȣ हो। ĤाÛतɉ ͩक भाषा को वहाँ 
कȧ राजभाषा के ǽप मɅ èवीकृत करने का सीधा अथ[ उनकȧ नजर मɅ ĤाÛतɉ को èवतंğ राçĚ के ǽप 
मɅ ͪवकͧसत होने का Ûयोता देने जैसा था।  
 

आयोग के सम¢ Ĥèतुत वÈतåय मɅ यह èपçटतः Ǒदखाई पड़ता है ͩक डॉ अंबेडकर भाषावाद 
के घोर ͪवरोधी थे और भाषा को समूचे राçĚ को जोड़ने के मह×वपूण[ सूğ के Ǿप मɅ देखते थे। इस 
संबंध मɅ उनकȧ राय लोकͪĤय राजनीǓत से सव[था ͧभÛन थी। अपनी राय को और अͬधक èपçटता 
से लोगɉ के सामने रखने के ͧलए उÛहɉने द टाइàस ऑफ इंͫडया मɅ 23 अĤेल 1953 को लेख 
ͧलखकर अपनी राय रखी। उÈत लेख मɅ भी उÛहɉने कहा ͩक भाषावार Ĥांत रचना का कारण और 
इǓतहास चाहे जो रहा हो, उसका Ǔनपटारा वत[मान और भͪवçय कȧ जǾरतɉ  को Úयान मɅ रखकर 
ͩकया जाना चाǑहए। 
 

यहाँ तक के ͪवæलेषण से यह साफ Ǒदखाई पड़ता है ͩक डॉ. अंबेडकर ǒğभाषी सूğ के 
समथ[क नहȣं थे। राजभाषा के संबंध मɅ ǑहÛदȣ का समथ[न उÛहɉने 1955 मɅ Ĥकाͧशत अपनी 
पुिèतका मɅ ͩकया। यह पुèतक भी वèतुतः भाषावार ĤाÛतɉ के गठन मɅ उपजी समèयाओं पर 
केिÛġत थी लेͩकन इसमɅ उÛहɉने दो बातɅ èपçट तौर पर कहȣ। पहलȣ, भारत जैसे बहु भाषी राÏय 
को‘एक राÏय एक भाषा’के सूğ पर ͪवæवास करना चाǑहए और दूसरȣ, यह भाषा ǑहÛदȣ के 
अǓतǐरÈत कोई दूसरȣ भाषा हो हȣ नहȣं सकती। उÛहɉने उÛनत देशɉ का हवाला देते हु ए कहा ͩक 
एक राÏय एक भाषा ͪवकास का सूğ है। बहु भाषी राçĚ कȧ संकãपना अंततः ͪवघटन कȧ ओर ले 
जाती है। ͧमͬĮत भाषावार राÏयɉ के खतरɉ का िजĐ करते हु ए उÛहɉने साफ तौर पर कहा था ͩक 
इस खतरे से तभी Ǔनपटा जा सकता है, जब संͪवधान मɅ ¢ेğीय भाषा ͩकसी भी राÏय कȧ राजभाषा 
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नहȣं होगी। राÏय कȧ राजभाषा ǑहÛदȣ रहेगी और जब तक भारत इस Ĥयोजन के योÊय नहȣं हो 
जाता, अंĒेज़ी बनी रहेगी। 
 

यहाँ यह Úयान मɅ रखा जाना आवæयक है ͩक सन 1952 मɅ आंĢ Ĥदेश को èवतंğ राÏय 
का दजा[ Ǒदये जाने कȧ मांग को लेकर Įीरामुलु  के आ×मदाह के पæचात राजभाषा और ĤाÛतɉ के 
गठन का मुƧा अ×यÛत सवेंदनशील बन चुका था। ऐसे मɅ लोकͪĤय राजनीǓत के दबाव मɅ आकर 
जहां बड़े-बड़े राजनेता समप[ण करते हु ए-से Ǒदखाई देते हɇ, वहȣं राजभाषा के मुƧे पर डॉ अंबेडकर 
अ×यंत साहस के साथ अपना प¢ रखते हɇ और ¢ेğीयता के आगे समप[ण नहȣं करते। वे भाषाई 
मुƧे को भावना×मक अͬधकार कȧ तरह नहȣं बिãक राçĚȣय चǐरğ और कत[åय के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 
करते हɇ – भाषा संèकृǓत कȧ संजीवनी होती है। चू ंͩक भारतवासी एकता चाहते हɇ और एक समान 
संèकृǓत ͪवकͧसत करने के इÍछुक हɇ इसͧलए सभी भारतीयɉ का यह परम कत[åय है ͩक वे ǑहÛदȣ 
को अपनी भाषा के Ǿप मɅ अपनाएं। कोई भी भारतीय, जो इस Ĥèताव को भाषावार राÏय के 
अͧभÛन अंग के ǽप मɅ èवीकार नहȣं करता, भारतीय कहलाने का अͬधकारȣ नहȣं हो सकता।   
 

आजादȣ के बाद के पहले दशक मɅ हȣ िजस ĤǓतèपधा[मूलक और अलगाववादȣ भाषाई 
राजनीǓत का आरंभ हो रहा था, डॉ. अंबेडकर उसके भͪवçय को ठȤक-ठȤक समझ रहे थे। इसͧलए 
उÛहɉने‘एक भाषा एक राÏय’के èथान पर‘एक राÏय एक भाषा’का समथ[न ͩकया। वे ͩकसी भी ǽप 
मɅ ऐसे Ĥांतवाद का समथ[न नहȣं करते जो राçĚȣयता के सम¢ अपनी èवतंğ और अलहदा पहचान 
कȧ दावेदारȣ पेश करे। कह सकते हɇ ͩक राçĚȣय एकता उनके ͧलए कोई भावना×मक मामला नहȣं था 
बिãक ͪवशुƨ åयावहाǐरक मामला था। इसे वे ͩकसी भी लोकतÛğ कȧ सफलता का अǓनवाय[ प¢ 
मानते थे। इसͧलए उÛहोने कहा – यǑद राÏय मɅ रहने वाले लोगɉ मɅ ħात×व भावना का अभाव हो 
तो लोकतÛğ ǒबना संघष[ के चल हȣ नहȣं सकता। नेतृ ×व के दो दलɉ मɅ लड़ाई-झगड़े और Ĥशासन 
मɅ भेदभाव का åयवहार, ये दो त×व ͩकसी भी ͧमͬĮत भाषावार (ɮͪवभाषी) मɅ सदा बने रहते हɇ और 
उनका लोकतÛğ के साथ Ǔनवा[ह नहȣं हो सकता।   
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कैǐरयर कȧ सफलता का मूलमंğ 

 
                                                              संजय डɉगरे  

कǓनç ठ अनुवाद अͬधकारȣ 
भारतीय खान Þ यरूो, Ǒहंगणा, नागपुर 

 
 

बहु त से कैǐरयर कȧ Ǻिçट से बनना कुछ और चाहते हɇ लेͩकन बन जाते हɇ कुछ और। 
उनकȧ सहज Ĥवृ ि×त ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष के ĤǓत होती है, परंतु अͧभभावकɉ के दबाव के कारण वे 
अपनी ǽͬच के ĤǓतकूल ¢ेğ मɅ चले जाते हɇ। इस कारण उनका पूरा जीवन तनाव से भर जाता है, 
यह एक गंभीर ͬचंतन का ͪवषय है ͩक È या माğ धन के पीछे भागना हȣ जीवन का लê य या 
उƧेæ य है या ͩफर इसका अÛ य कोई मह× वपूण[ उƧेæ य है।  
 

अनेक लोग माğ इसͧलए ͩकसी रोजगार को अपना लेते है ͩक उसमɅ कमाई अÍ छȤ हɇ। कुछ 
वष[ पहले तक डॉÈ टर या इंजीǓनयर बनने के पीछे यहȣ भावना रहती थी ͩक इस ¢ेğ मɅ खुब धन 
कमाया जा सकता है। लेͩकन आज वह पहले वालȣ िèथǓत नहȣं है। अनेक डॉÈ टर या इंजीǓनयर 
अपने पेशे को माğ ढोने वाले हȣ ͧसÚ द हु ए हɇ। नहȣं तो È या कारण है ͩक अͬधकांश डॉÈ टरɉ या 
इंजीǓनयरɉ ने अपने – अपने ¢ेğ मɅ कोई नया आͪवç कार नहȣं ͩकया, कोई मह× वपूण[ उपलिÞध 
हाͧसल नहȣं कȧ। इसका मूल कारण यहȣ है ͩक उनकȧ अपने पेशे के ĤǓत सहज Ĥवृ ि×त नहȣं थी।  

 

ͪवदेशɉ मɅ Ĥारंͧभक ͧश¢ा के बाद बÍ चे कȧ सहज Ĥवृ ि×त के अनुकूल हȣ उसकȧ आगे के 
अÚ ययन का ¢ेğ तय ͩकया जाता है। इस संबंध मɅ बÍ चे के संर¢क या अͧभभावक भी ͩकसी 
Ĥकार का हè त¢ेप नहȣं करते हɇ। यहȣ वजह है ͩक पाæ चा× य देशɉ मɅ हȣ अͬधकतर वै£ाǓनक 
आͪवç कार हु ए हɇ। चीन और जापान जैसे देशɉ ने बÍ चɉ कȧ सहज Ĥवृ ि×त के अनुकूल उनकȧ पढ़ाई 
कȧ å यवè था कर इलेÈ ĚॉǓनक के ¢ेğ मɅ ͪवकसीत देशɉ को भी मात दे दȣ है। आज हालात यह है 
ͩक ͪवæ व के बाजार चीनी और जापानी इलेÈ ĚॉǓनक सामान से सटे पड़े हɇ।  

 

हाल हȣ के वषɟ मɅ रोजगार के नए- नए अवसर पैदा हु ए हɇ और हो रहे हɇ। आͬथ[क 
उपलिÞध के Ǻिçट से देखा जाए तो सी.ए., सी.एस., एम.बी.ए., होटल Ĥबंधन, माकȶ Ǒटंग 
ऐÈ जीÈ यǑूटव, फाम[सी, एअर लाइंस, सूचना तकनीकȧ का ¢ेğ, ͧमडीया, कà Ü यटूर एवं आमȸ जैसे के 
पेशे के ĤǓत युवाओं का ǽझान अͬधक बढ़ रहा है। कɅ ġ या राÏ य सरकारɉ के ĤशासǓनक अͬधकारȣ 
के ĤǓत अब वह आकष[ण नहȣं रह गया है È यɉͩ क इनमɅ तनाव अͬधक रहता है। दूसरे इनमɅ 
ईमानदार रहने से आͬथ[क सपंÛ नता नहȣं आ सकती िजतना ͩक गलत तरȣकɉ के अपनाने से, यहां 
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भी यहȣ िèथǓत है ͩक सहज Ĥवृ ि×त न होने से अनेक सरकारȣ अͬधकारȣ असफल हȣ ͧसÚ द होते हɇ। 
माğ ऐसे पदɉ के ǽतबɉ को देखकर हȣ वे इस ¢ेğ मɅ आ जाते हɇ। 
  संगीत, साǑह× य, कला, ͪव£ान आǑद के ĤǓत िजनकȧ सहज Ĥवृ ि×त थी उन लोगɉ ने इन 
¢ेğɉ मɅ धन एवं यश दोनɉ ĤाÜ त ͩकया है। कुछ वष[ पहले भारत मɅ लेखन, साǑह× य, गायन, खेल 
आǑद  ¢ेğɉ को अपने कैǐरयर के ǽप मɅ अपनाने को जोͨखम से भरा समझा जाता था। परंतु आज 
िèथǓत यह है ͩक उपयु [È त ¢ेğɉ मɅ काम करने वाले लोग आͬथ[क Ǻिçट से काफȧ सफल हɇ। Ĥचार 
माÚ यमɉ मɅ आज एक नई ĐांǓत करवट ले रहȣ है। इलेÈ ĚॉǓनक मीͫडया व ͪĤ ंट मीͫडया दोनɉ मɅ हȣ 
जबरदè त संभावनाएं पैदा हो रहȣ है। 
 

हमारे देश मɅ ĤǓतभाओं कȧ कमी नहȣं है कमी है तो उनको उभरने वाले अवसरɉ एवं 
Ĥो× साहनɉ कȧ, यǑद हम िजसकȧ िजस ¢ेğ मɅ ǽͬच है उसे उस ¢ेğ मɅ आगे बढ़ने मɅ Ĥो× साǑहत कर 
सकɅ  तो एक ĤǓतभा ͪवकसीत हो सकती हɇ।  

 

यह कहा जा सकता है ͩक सहज Ĥवृ ि×त के अनुकूल िèथǓतयां न ͧमल सके तो È या ͩकया 
जाए परंतु यǑद लगातार Ĥयास ͩकया जाए तो सफलता अवæ य ͧमलती है। कोई भी ĤǓतकूल 
पǐरिèथǓत सदैव के ͧलए नहȣं रह सकती है। पǐरवत[न संसार का शाæ वत Ǔनयम है, आवæ यकता इस 
बात कȧ है ͩक हम अपने लê य कȧ ओर कदम बढ़ाते जाएं अपनी ǽͬच को मंद न पड़ने Ǒदया जाए, 
अपनी ǽͬच के काय[ को करते समय कोई भी å यिÈत न तो बोर महसूस करता है और न हȣ अपने 
पर ͩकसी Ĥकार के दबाव का हȣ उसको É याल आता है। लंबे समय तक उस काय[ को करते हु ए भी 
वह उसके ĤǓत अǽͬच का अनुभव महसूस नहȣं करता। अत: è वाभाͪवक ǽप से वह उस ¢ेğ ͪवशेष 
मɅ सफलता ĤाÜ त करके हȣ रहता है। 

 

अत: सभी को अपनी सहज Ĥवृ ि×त को पहचानकर उसके अनुकूल अपने कैǐरयर का चयन 
करना चाǑहए। दूसरɉ कȧ देखादेखी ͩकसी और कैǐरयर को न अपनाएं।  
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Ǒहंदȣ के सम¢ चुनौǓतयां – एक Ǻिçट 

 
असीम कुमार 

                                                 कǓनçठ अनुवाद अͬधकारȣ  
भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

Ǒहंदȣ माğ एक भाषा हȣ नहȣ,ं बिãक यह हमारȣ संèकृǓत, इǓतहास, धम[ और परंपरा कȧ 

पहचान भी है। Ǒहंदȣ के बगैर आज न तो भारतीय साǑह×य का कोई अथ[ है और न हȣ राçĚȣय 

संèकृǓत का हȣ कोई èवǾप है। आज भारत हȣ नहȣ,ं समूचे ͪवæव मɅ Ǒहंदȣ ने अपनी पहचान बनाई 

है और करवट ले रहȣ दु Ǔनया कȧ जǾरत बनते जा रहȣ है। ͩफर भी, जब हम थोड़ी गहराई मɅ जाते 

हɇ तो हमɅ Ǒहंदȣ कȧ वाèतͪवक िèथǓत का अहसास होता है। हम पाते हɇ ͩक अͨखल भारतीय भाषा 

के Ǿप मɅ Ǒहंदȣ के सम¢ कुछ चुनौǓतयां हɇ, जो इसके चहुमँुखी ͪवकास मɅ बाधक बन रहȣ है। 

èवतंğता के पæचात Ǒहंदȣ राजभाषा तो बनी, परÛतु उसे लगातार अंĒेजी के Ĥभु×व और 

दूसरȣ भारतीय भाषाओं कȧ ईçया[ का सामना करना पड़ा। हमारे संͪवधान Ǔनमा[ताओं कȧ Ǒहंदȣ Ĥेम 

के बावजदू अंĒेजी का Ǿतबा बना रहा। ऐसा Ĥतीत होता है ͩक भाषा के Ĥæन कȧ जǑटलता उनकȧ 

समझ मɅ नहȣं आई। और तो और, बाद के वषɟ मɅ भाषा के Ĥæन पर िजतने भी आंदोलन हु ए और 

उन पर जो राजनीǓत कȧ गई, इससे ऐसा लगता है ͩक भाषा के सवाल को गंभीरता से नहȣं ͧलया 

गया तथा इसे अधूरे मन से हल करने कȧ कोͧशश कȧ गई। इसका पǐरणाम यह हुआ ͩक अंĒेजी के 

वच[èव को और मजबूती ͧमलȣ तथा ǑहÛदȣ और दूसरȣ भारतीय भाषाओं के बीच अपन×व और 

सàमान का जो ǐरæता बन सकता था, उनके बीच दूरȣ बढ़ȣ। 

Ǒहंदȣ के सम¢ चुनौǓतयां बहु èतरȣय है। सबसे बड़ी चुनौती तो यह है ͩक वह अंĒेजी के 

वच[èव और Ĥभाव तथा एक हद तक उसके आतंक से मुÈत कैसे हो। Ǒहंदȣ के ͧलए सबसे बड़ी 

कǑठनाई यह रहȣ ͩक वह अंĒेजी के मुकाबले ͧश¢ा और रोजगार कȧ भाषा नहȣं बन पाई। आज 

आधुǓनक ͧश¢ा- चाहे ͪव£ान, ͬचͩक×सा या वाͨणÏय कȧ हो, अंĒेजी माÚयम से हȣ दȣ जाती रहȣ 

है। इसका पǐरणाम यह हुआ ͩक रोजगार भी अंĒेजी से हȣ जुड़ गया। ͧश¢ा को Ǒहंदȣ से जोड़ने कȧ 

या तो गंभीर कोͧशश नहȣं हु ई अथवा हु ई भी होगी तो Ĥभावी नहȣं हो सकȧ।  
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यह सव[ͪवǑदत है ͩक भाषा ͧसफ[  अͧभåयिÈत का माÚयम भर नहȣं है, अͪपतु यह संèकारɉ 

के Ǔनमा[ण और ͪवèतार के माÚयम के साथ- साथ संèकृǓत कȧ वाहक भी है। परÛतु ͧश¢ा और 

रोजगार से न जुड़ पाने के कारण Ǒहंदȣ असहाय तो हो हȣ गई है, साथ हȣ सांèकृǓतक Ǿप से भी 

दǐरġ होती जा रहȣ है। आज हाल तो यह है ͩक Ǒहंदȣ भाषी ¢ेğɉ मɅ भी Ǒहदंȣ के ĤǓत उपे¢ा का 

भाव गहरा हुआ है। 

Ǒहंदȣ के सम¢ दूसरȣ बड़ी चुनौती यह है ͩक वह ͩकस तरह अपने को अÛय भारतीय 

भाषाओ,ं जैसे- तͧमल, बांÊला, मलयालम, मराठȤ, तेलुग,ू कÛनड़ भाषा- भाͪषयɉ के बीच èवीकाय[ 

बनाए। अÛय भारतीय भाषा- भाषी लोग आज Ǒहंदȣ को अपनी संèकृǓत पर थोपे जाने कȧ तरह देख 

रहे हɇ और ऐसी िèथǓत मɅ उÛहɅ अंĒेजी का कवच Ïयादा सुरͯ¢त लगता है। देश कȧ राजनीǓत ने 

जो ज़हर ǒबखेरा है, उससे Ǔनिæचत Ǿप से भाषा भी बुरȣ तरह Ĥभाͪवत हुआ है। 

Ǒहंदȣ× तर भाषी Ĥदेशɉ मɅ Ǒहंदȣ को लेकर जो ͪवɮवेष भाव Ǒदखता है, उससे Ǒहंदȣ का अͨखल 

भारतीय चेहरा बुरȣ तरह घायल हुआ है। दूसरȣ भाषाओं कȧ èवीकाय[ता हȣ Ǒहंदȣ को उसकȧ गǐरमा 

Ǒदला सकती है। Ǒहंदȣ का Ĥचार- Ĥसार न अंĒेजी के ͪवरोध से संभव है और न हȣ दूसरȣ भारतीय 

भाषाओं को अनदेखा करने से। Ǒहंदȣ को Ǒहंदȣतर भाषी ¢ğेɉ तक पहु ंचाने के ͧलए एक राçĚȣय 

भाͪषक चेतना और एक Ǻढ़ राजनीǓतक संकãप कȧ जǾरत है। यह बड़ा हȣ सामǓयक और 

मह××वपूण[ ĤĮ है ͩक Ǒहंदȣ का दूसरȣ भारतीय भाषाओं के साथ आ×मीय और èवèथ ǐरæता कैसे 

बने। 
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पोèटकाड[ कȧ आ×मकथा 

 
पÜ प ू गुÜ ता   

कǓनç ठ सांिÉयकȧ अͬधकारȣ  
 भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

पोè टकाड[ का आͪवç कार आिèĚया मɅ 1869 को हुआ था। भारत मɅ पहलȣ बार 1 जुलाई 
1879 को पोè टकाड[ जारȣ ͩकए गए। जबसे पोè टकाडɟ का Ĥचलन हुआ है, तभी से जनता के पğ – 
å यवहार का माÚ यम ये पोè टकाड[ रहे हɇ। हमारे देश के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ ये काफȧ लोकͪĤय रहे हɇ 
पर आज कȧ िèथǓत बदल चुकȧ है िजसका वण[न नीचे ͩकया गया है।  
 

मेरे Üयारे दोèत, देखो मɇ यहȣ कूड़े कȧ टोकरȣ मɅ पड़ा अपने भाÊय को कोस रहा हू ँ। अब 
मेरȣ कोई भी परवाह नहȣं करता, Èयɉͩक मेरȣ जǾरत समाÜत हो गई है। अब मुझे आने वालȣ 
मुसीबतɉ से भी बड़ा डर लग रहा है। 

 

शायद मेरे बदन के टुकड़े-टुकड़े करके नाले मɅ फɅ क Ǒदए जाये या ͩफर आग मɅ जला कर 
मुझे भèम कर Ǒदया जाये, लेͩकन पूरȣ तरह नçट होने से पहले मɇ तुàहɅ अपनी कहानी सुना देना 
चाहता हू ँ। अरे तुमने मुझे अभी तक नहȣं पहचाना। मɇ तुàहारा ͬचरपǐरͬचत दोèत पोèटकाड[ हू ँ। 

 

 मेरा जÛम कागज के एक बड़े कारखाने मɅ कई वष[ पहले हुआ था। मेरा आकार तब बहु त 
बड़ा था। सरकार के कम[चाǐरयɉ ने मुझे Ěक मɅ लादकर एक सरकारȣ छापाखाने मɅ पहु ंचा Ǒदया। कई 
महȣनɉ तक मुझे एक अंधेरे गोदाम मɅ बदं रखा गया। एक Ǒदन गोदाम का दरवाजा खुला। रोशनी 
कȧ ͩकरणे देख मुझे बड़ा हष[ हुआ। अब मुझे बड़ी-बड़ी मशीनɉ से गुजरना पड़ा, जहाँ हमारȣ कटाई-
छंटाई हु ई। इसके बाद मुझ पर छपाई कȧ गई। तीन ͧस ंहɉ वाले सरकारȣ ͬचğ को अंͩकत करके मेरȣ 
पीठ पर ǑहÛदȣ और अंĒेजी मɅ ‘केवल पता’ छापा गया और पते के ͧलए तीन लाइनɅ थीं। ͪपन कोड 
के ͧलए अलग-से छोटȣ लाइन थी। मेरȣ पीठ के ठȤक बीच मɅ एक सीधी रेखा भी छापी गई। 
छापाखाने से Ǔनकालने पर एक अÛय अͬधकारȣ ने जाँच कȧ और ͩफर कागज कȧ प͠ी से मुझे लपेट 
कर अलग रख Ǒदया गया। 
  

कई महȣनɉ तक मɇ मɅ बÛद रहा। एक Ǒदन कई बÖडलɉ को Ǔनकाल कर एक बड़े Ěंक मɅ 
ͬगन कर बÛद कर Ǒदया गया। उनमɅ से एक मɇ भी था। Ěंक रेल कȧ याğा करके चेÛनई पहु ंचा। 
वहȣं के बड़े डाक घर मɅ ͩफर हम सबको Ěंक से Ǔनकाल कर ͬगना गया और एक लोहे कȧ अãमारȣ 
मɅ बÛद कर Ǒदया गया। 



34 | P a g e  
 

  
एक Ǒदन मɇ भी Ǔनकाला गया और डाकखाने के Ǒटकट बेचने वाले को सɋप Ǒदया गया। 

उसने बड़े Ĥेम से हम सबको ͬगना और धूल आǑद झाड कर अपने छोटे से बÈसे मɅ रख ͧलया। 
काउÛटर पर Ēाहक आते और मेरे साͬथयɉ को लेकर चले जाते। उसी Ǒदन तीसरे पहर एक Ēाहक 
आया और उसने पचास पैसे Ǒदये और मुझे उस Ēाहक के हाथ मɅ पकड़ा Ǒदया ।मेरȣ समझ मɅ नहȣ ं
आ रहा था ͩक वह åयिÈत मेरा Èया करेगा  हाथ मɅ मुझे ͧलए वह åयिÈत एक दुकान पर पहुचँा 
और उसने मुझे दुकान के माͧलक को सɋप Ǒदया।  
  

दुकानदार ने एक कलम लेकर मेरȣ छाती पर कुछ ͧलखा और पलट कर उस पर पता ͧलख 
Ǒदया। अब मुझे £ात हुआ ͩक मुझे चेÛनई से Ǒदãलȣ जाना पडेगा। इतनी दूर कȧ याğा मɇ तुÍछ -सी 
वèत ुकैसे कर पाऊँगा। मɇ इसी पशोपश मɅ था ͩक उसने ͩफर उसी åयिÈत को मुझे पकड़ा Ǒदया 
और लैटर बॉÈस मɅ डाल Ǒदया, जो लाल रंग से पुता हुआ था। 

 

यहȣ अपने साͬथयɉ को देखकर मɇ बड़ा हͪष[त हुआ । जब मɇने उनसे हाल -चाल पूछा तो £ात 
हुआ ͩक वे ͪवͧभÛन शहरɉ मɅ जाने वाले थे। Ǒदãलȣ जाने वाले कुछ साͬथयɉ से ͧमलकर मेरा डर 
Ǔनकल गया। कुछ देर बाद एक आदमी ने वह बÈसा खोला और हम सबको एक थैले मɅ भरकर 
èटेशन ले आया। वहȣ हम सबको गंतåय èथानɉ के अनुसार अलग-अलग थैलɉ मे बÛद कर Ǒदया 
गया। मɇ िजस थैले मɅ था उसमɅ सभी याğी Ǒदãलȣ जाने वाले थे। कुछ देर बाद मुझे रेल के ͫडÞ बे 
मɅ सवार करवा Ǒदया गया और दो Ǒदन के बाद मɇ Ǒदãलȣ पहु ंच गया। 

 

 Ǒदãलȣ पहु ंचकर कई बार छंटाई हु ई और अÛत मɅ एक डाͩकयɅ के हाथ मुझे सɋप Ǒदया गया। 
डाͩकये ने लाकर मुझे उस åयिÈत को सɋप Ǒदया, िजसका मुझ पर नाम ͧलखा था। वह åयिÈत 
मुझे देखकर बड़ा खुश हुआ। मुझे लगा ͩक अब मेरे Ǒदन ͩफर गए हɇ और मɇ यहȣ आराम कȧ 
िजÛदगी ǒबताऊंगा। 
  

मुझ पर ͧलखे सÛदेश को पढकर सारा पǐरवार बडा ĤसÛन हुआ, लेͩकन थोड़ी हȣ देर बाद 
मुझे एक बेकार कȧ वèत ुकȧ भांǓत कमरे के एक कोने मɅ पटक Ǒदया गया। मुझ पर धूल पडती 
रहȣ और ͩकसी ने मुझ पर Úयान नहȣ ंǑदया। Ĥातःकाल झाड़ू से झाड़ कर मुझे कचरे कȧ टोकरȣ मɅ 
डाल Ǒदया गया। मेरा उपयोग शायद अब समाÜत हो गया था। तब से मɇ यहȣ ंपड़ा अपने भाÊय पर 
रो रहा हू ँ।                                                                                   
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Đोध - भगवद गीता एक Ǻिçटकोण 

 
 गौरव शमा[ 

 उप खǓनज अथ[शाèğी 
भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

 Đोध åयिÈत×व के पतन का कारण है। मेरȣ राय मɅ गीता के æलोकɉ मɅ भगवान ने जो 
कहा है उससे बेहतर Đोध का ͪवæलेषण नहȣं ͩकया जा सकता है। मेरे Ǻिçटकोण से भगवद गीता 
इसके बारे मɅ Èया कहती है: 
 

 "जब कोई åयिÈत वèतुओं व ͪवषय के बारे मɅ सोचता है, तो ͪवषय के ĤǓत आशिÈत  
पैदा होती है; आशिÈतयɉ से इÍछा पैदा होती है; असंतुçट इÍछा से Đोध बढ़ता है; Đोध से आता है 
ħम; ħम से èमृ Ǔत हाǓन होती है; èमृ Ǔत कȧ हाǓन से बुͪƨ का ͪवनाश; बुͪƨ के ͪवनाश से मनुçय 
का नाश होता है " 
 

भगवद गीता, अÚयाय 2, æलोक 62 
 

Úयायतो ͪवषयाÛपु ंस: सɨगèतेषूपजायते | 
सɨगा×सÑजायते काम: कामा×Đोधोऽͧभजायते || 62|| 

 

भावाथ[ : इिÛġयɉ के ͪवषयɉ का ͬचÛतन करते समय उनमɅ आशिÈत उ×पÛन हो जाती है। आशिÈत 
से कामना उ×पÛन होती है और कामना से Đोध उ×पÛन होता है 
 

 वैǑदक शाèğɉ मɅ Đोध, लोभ, वासना आǑद को मानस रोग या मन के रोग के Ǿप मɅ 
माना गया है। रामायण मɅ कहा गया है: मानस रोग कछुका मɇ गाए है सबा के लखी ǒबरलेÛहा पा 
[व53] हम सभी शरȣर के रोगɉ से अवगत हɇ - एक भी शारȣǐरक बीमारȣ मɅ पू रे Ǒदन को दुखी करने 
कȧ शिÈत है - लेͩकन हमɅ इसका एहसास नहȣं है हम लगातार कई मानͧसक बीमाǐरयɉ से पीͫड़त 
हो रहे हɇ। और चू ंͩक हम काम, Đोध, लोभ आǑद को मानͧसक रोगɉ के Ǿप मɅ नहȣं पहचानते हɇ, 
इसͧलए हम उÛहɅ ठȤक करने का Ĥयास नहȣं करते हɇ। मनोͪव£ान मानव £ान कȧ एक शाखा है जो 
इन बीमाǐरयɉ का ͪवæलेषण करने और उनके समाधान का Ĥèताव करने का Ĥयास करती है। 
हालाँͩक, पिæचमी मनोͪव£ान ɮवारा Ĥèतुत ͪवæलेषण और समाधान दोनɉ हȣ मन कȧ वाèतͪवकता 
के Ǔनकट Ĥतीत नहȣं होते हɇ। 
 

 इस और उसके बाद के æलोक मɅ, Įी कृçण ने मन कȧ काय[Ĥणालȣ मɅ पǐरपूण[ और मम[£ 
अंतǺ[िçट दȣ है। वह बताते हɇ ͩक जब हम बार-बार यह सोचते हɇ ͩक ͩकसी वèतु मɅ सुख है तो मन 
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उससे जुड़ जाता है। उदाहरण के ͧलए, एक क¢ा मɅ कई लड़के और लड़ͩकयां हɇ, और वे एक दूसरे 
के साथ सहज Ǿप से बातचीत करते हɇ। एक Ǒदन एक लड़का एक लड़कȧ के बारे मɅ कुछ नोǑटस 
करता है और सोचने लगता है, "अगर वह मेरȣ होती तो मुझे बहु त खुशी होती।" जैसे-जैसे वह इस 
ͪवचार को अपने मन मɅ बार-बार दोहराता है, उसका मन उससे जुड़ जाता है। वह अपने दोèतɉ से 
कहता है ͩक वह उसके Üयार मɅ पागल है, और वह पढ़ाई करने मɅ असमथ[ है Èयɉͩक उसका मन 
बार-बार उसके पास जाता है। उसके दोèत उसका उपहास उड़ाते हɇ ͩक वे सभी उसके साथ क¢ा मɅ 
बातचीत करते हɇ, लेͩकन उनमɅ से कोई भी उसका दȣवाना नहȣं है। उसकȧ वजह से उसकȧ नींद Èयɉ 
खराब हो रहȣ है और उसकȧ पढ़ाई Èयɉ खराब हो रहȣ है? तØय यह है ͩक वह बार-बार सोचता था 
ͩक लड़कȧ मɅ खुशी है, और इसͧलए उसका मन उससे जुड़ गया। 
  

 अब लगाव अपने आप मɅ काफȧ सहज लगता है। लेͩकन समèया यह है ͩक आसिÈत से 
इÍछा उ×पÛन होती है। अगर ͩकसी को शराब से लगाव हो जाता है, तो उसके मन मɅ बार-बार पीने 
कȧ इÍछा आती है। अगर कोई ͧसगरेट से जुड़ा हुआ है, तो उसके मन मɅ बार-बार ͧसगरेट पीने के 
आनंद के ͪवचार आते हɇ, जो उसके ͧलए तरस पैदा करते हɇ। इस Ĥकार आसिÈत से कामना 
उ×पÛन होती है। 
  

 एक बार इÍछा ͪवकͧसत हो जाने पर, यह दो और समèयाओं को जÛम देती है- लोभ 
और Đोध। लालच इÍछा कȧ पूǓत [ से आता है। िजमी ĤǓतभा लोभा अͬधका: (रामायण) [v५४] "यǑद 
आप इÍछा को संतुçट करते हɇ, तो यह लालच कȧ ओर ले जाता है।" इस Ĥकार इÍछा को तृ Üत 
करने से कभी समाÜत नहȣं होती है: 
 

यत ्पृ ͬथåया ंĭीǑहयव ंǑहरÖय ंपशव: िèğय: । 
न दुéयिÛत मन:ĤीǓत ंपु ंस: कामहतèय ते ॥ १३ ॥ 

 

 "यǑद एक åयिÈत को संसार का सारा धन, ऐæवय[ और ऐिÛġय वèतुएँ ͧमल जाए,ँ तो भी 
उस åयिÈत कȧ इÍछा तृ Üत नहȣं होती। अत: इसे दुख का कारण जानकर बुͪƨमान åयिÈत को 
कामना का ×याग कर देना चाǑहए।" 
 

 दूसरȣ ओर यǑद इÍछा कȧ पूǓत [ बाͬधत हो जाए तो Èया होगा? यह Đोध को जÛम देता 
है। यह Úयान रहे ͩक Đोध अपने आप उ×पÛन नहȣं होता। यह इÍछा के अवरोध से Ǔनͧम[त होता 
है; और आसिÈत से कामना उ×पÛन होती है, जबͩक आसिÈत ͪवषयɉ के ͬचÛतन से उ×पÛन होती 
है। इस Ĥकार, हम देखते हɇ ͩक कैसे इिÛġय ͪवषयɉ के सुखɉ का ͬचंतन करने जैसा सरल काय[ 
लोभ और Đोध के जुड़वां रोगɉ कȧ ओर ले जाता है। 
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अगले æलोक मɅ Įी कृçण Đोध के पǐरणामɉ कȧ åयाÉया करते हɇ। 
भगवद गीता, अÚयाय 2, æलोक 63 मɅ भगवान कहते हɇ: 

 

ĐोधाƫवǓत सàमोह: सàमोहा×èमृ Ǔतͪवħम: | 
èमृ Ǔतħंशाɮ बुͪƨनाशो बुͪƨनाशा×ĤणæयǓत || 63|| 

 

भावाथ[ : Đोध के कारण èमृ Ǔत पर बादल छा जाते हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप èमृ Ǔत ħͧमत हो 
जाती है। जब èमृ Ǔत ħͧमत हो जाती है तो बुͪƨ नçट हो जाती है। और जब बुͪƨ नçट हो जाती है 
तो åयिÈत नçट हो जाता है। 
 

 Đोध èमृ Ǔत को बाͬधत करता है, जैसे सुबह कȧ धु ंध सूरज कȧ रोशनी पर धु ंधलȣ चादर 
ǒबखेर देती है। Đोध मɅ लोग ऐसी गलǓतयाँ कर बैठते हɇ ͩक उÛहɅ बाद मɅ पछताना पड़ता है, 
Èयɉͩक èमृ Ǔत कȧ धु ंध से बुͪƨ पर बादल छा जाते हɇ। लोग कहते हɇ, “वह मुझसे बीस साल बड़े हɇ। 
मɇने उससे इस तरह Èयɉ बात कȧ? मुझे Èया हुआ है?" हुआ यह ͩक Ǔनण[य कȧ शिÈत Đोध से 
Ĥभाͪवत हु ई और इसͧलए गलती हो गई। 
 

 जब बुͪƨ पर बादल छा जाते हɇ, तो यह èमृ Ǔत को åयाकुलता कȧ ओर ले जाता है। 
åयिÈत तब भूल जाता है ͩक Èया सहȣ है और Èया गलत है, और भावनाओं कȧ लहर के साथ 

इिÛġयɉ के ͪवषयɉ का ͬचÛतन करने से
(सकारा×मक या नकारा×मक))

उनके ͧलए आसिÈत ͪवकͧसत करता है

आसिÈत इÍछा या वासना कȧ ओर ले जाती है

असंतुçट इÍछा या वासना से उ×पÛन होता है 
Đोध
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बहता है। वहाँ से नीचे कȧ ओर उतरना जारȣ है, और èमृ Ǔत के मोह से बुͪƨ का नाश होता है। और 
चू ंͩक बुͪƨ आंतǐरक माग[दश[क है, जब यह नçट हो जाती है, तो åयिÈत बबा[द हो जाता है। इस 
Ĥकार इिÛġय ͪवषयɉ पर ͬचंतन से लेकर बुͪƨ के ͪवनाश तक देव×व से अधम[ कȧ ओर अवतरण 
का माग[ बताया गया है। 
 

 इसͧलए, सं¢ेप मɅ, Đोध हमेशा लालच, ͪव×तीय इÍछा, शिÈत और ĤǓतçठा कȧ भूख जैसी 
अपनी इÍछा को पूरा न कर पाने कȧ Ǔनराशा से जुड़ा होता है। जब आपको वह नहȣं ͧमलता जो 
आप चाहते हɇ, तो आपका मन åयाकुल हो जाता है और Đोध उ×पÛन हो जाता है, जो आपके मन 
को दूर ले जाता है। नतीजा आपका ͪववेक Ĥभाͪवत होता है। Đोध कȧ शुǽआत सबसे तुÍछ हो 
सकती है लेͩकन कुछ हȣ समय मɅ यह बड़ी ऊंचाई तक पहु ंच जाती है और आपकȧ ͪववेक शिÈत 
को पूरȣ तरह से नçट कर देती है। आपको परवाह नहȣं है ͩक आप ͩकसे चोट पहु ँचा रहे हɇ या 
नुकसान पहु ँचा रहे हɇ। यǑद आप उन लोगɉ को नुकसान नहȣं पहु ंचा सकते िजÛहɅ आप नुकसान 
पहु ंचाना चाहते हɇ तो आप खुद को नुकसान पहु ंचाना या चोट पहु ंचाना शुǾ कर देते हɇ। भगवान के 
कहने का यहȣ अथ[ है ͩक Đोध का अंǓतम पǐरणाम èवयं का ͪवनाश है। Đोध उĨ, नèल, रंग, पंथ 
और धम[ के ĤǓत पूरȣ तरह से Ǔनçप¢ है - कोई भी åयिÈत इससे मुÈत नहȣं है। यह उन लोगɉ को 
भी उ×तेिजत करता है जो èवभाव से कोमल होते हɇ और Đूर और Ǒहंसक कृ×य करने के ͧलए छोड़ 
देते हɇ। 
 

 इसͧलए जब हम अपना आपा खो देते हɇ, तो हम अपना तक[  भी खो देते हɇ और जब हम 
अपना तक[  खो देते हɇ, तो हम जानवर बन जाते हɇ। हम सभी ने अपने दुखद अनुभव से सीखा है 
ͩक जब हमारा गुèसा उड़ता है, तो हम कभी ऐसा काम नहȣं करते हɇ िजस पर हमɅ गव[ हो और 
अÈसर हम माफȧ मांगते हɇ। हालांͩक, माफȧ हमारे गुèसे पर काबू पाने मɅ मदद नहȣं करती है। 
वाèतव मɅ यह कहकर ͩक आपको खेद है ͩक आपने जो कुछ ͩकया है वह Đोध मɅ ͩकया है, लेͩकन 
वाèतͪवकता मɅ आपने ͩकए गए अपने कायɟ को उͬचत ठहराया है। दूसरे शÞदɉ मɅ आपको ͩफर से 
Đोͬधत होने का बहाना ͧमल गया है। 
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Đोध पर Ǔनयंğण 
अब जब आप समझ गए हɇ ͩक Đोध ͩकतना शिÈतशालȣ और ͪवनाशकारȣ है। Đोध और उसके 
कुǾप पǐरणामɉ से बचने के ͧलए कुछ उपाय नीचे Ǒदए गए हɇ :-  
1. याद रखɅ ͩक Đोध हमेशा बुरा नहȣं होता जब तक ͩक आपने अपनी ͪववेक शिÈत को नहȣं खोया 
है। 
2. हर शाम सोने से पहले Đोध से जुड़े सभी पǐरणामɉ को Ǒदमाग के सामने रखɅ और उनके 
वाèतͪवक मãूयɉ का Ûयाय करɅ। याद रखɅ ͩक आप कुछ खोए ǒबना Đोͬधत होने का जोͨखम नहȣं 
उठा सकते। Đोध ͪपता को दु ःख देता है, पǓत या प×नी को दु ःख देता है; एक कम[चारȣ को 
ͪवफलता, एक åयवसायी को नुकसान। 
3. गीता के अÚयाय 2 के 62 वɅ और 63 वɅ æलोकɉ का ĤǓतǑदन Ĥातः पाठ करɅ और ईæवर से 
Ĥाथ[ना करɅ ͩक वह इन æलोकɉ के माÚयम से हमɅ जो बताना चाहते हɇ हम उसका सहȣ अथ[ समझɅ। 
  

Đोध से आता है ħम

ħम से èमृ Ǔत हाǓन

बुͪƨ का ͪवनाश

बुͪƨ के ͪवनाश से मनुçय का नाश होता है
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मन 
                                                      

 
         ͪवनय कुमार सÈसेना  

    वǐरçठ पुèतकालय एव ंसूचना सहायक  
भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

पढ़ा कहȣं था - मन के हारे हार है, 

                   मन के जीते जीत. 

सोचता हू ँ - मन मɅ बसी हार हो, 

                  तो कैसे हो सकती है जीत. 

                                                  सब कुछ यǑद है मन के आधार, 

                ͩफर Èयɉ ना करɅ ! 

                  कमजोर मन पर वार. 

मन कȧ पूजा, मन कȧ भिÈत 

                                                       लêय भेद देने कȧ शिÈत. 

गीता मɅ ͧलखा है - मन से बड़ा ͧमğ नहȣं. 

ͩकÛतु यह भी ͧलखा है - इससे बड़ा कोई शğु नहȣ.ं 

      हे मन ! तुम मेरे ͧमğ बनो…तुम मेरे ͧमğ बनो… 
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कोरोना ğासदȣ 

 
मोहàमद काͧसम 

          वǐरç ठ तकनीकȧ सहायक )सवȶयर(  
 भारतीय खान Þ यरूो, राँची 

इस कोरोना काल ने हमɅ कई तरह के सवालɉ और ͪवचारɉ से ǾबǾ करवाया या ये कहे ये 
मानव जाǓत कȧ आंखे खोलने को हȣ आया था। इस कǑठन समय मɅ हमने इंसानɉ के कई Ǿप देखे 
कुछ मɅ मानवता कȧ हद देखने को ͧमलȣ कहȣ ये भी देखने को ͧमला ͩक  अपनी èवाथ[ ͧसͪƨ के 
ͧलए लोग ͩकस हद तक इंसाǓनयत भूल सकते है। अमीर हो या गरȣब सब को एक जगह ला कर 
खड़ा कर Ǒदया। 

इंसानɉ ने सबक सीखा ͩक पैसा िजंदगी से Ïयादा अनमोल नहȣ ंहै। एक छोटे से वायरस ने 
ऐसा ͪवकराल Ǿप Ǒदखाया ͩक न ͧसफ[  भारत मɅ अͪपतु सàपूण[ मानव समाज को कैद कर के रख 
Ǒदया िजस भागदौड़ भरȣ िजंदगी मɅ लोगो को बैठने कȧ चैन से सांस लेने कȧ फुरसत नंहȣ थी वहां 
लोग महȣनो घर मɅ कैद होने को मजबूर होना पड़ा। यहȣ वो वÈत था जब लोगो को समझ आया 
कȧ भागदौड़ मɅ उÛहɉने िजंदगी को ͩकतना पीछे छोड़ Ǒदया था। लोगो ने समझा ͩक पǐरवार और 
ǐरæते पैसɉ से कहȣं Ïयादा अहम है। 

माना ͩक कई लोगो ने इस महामारȣ के दौर मɅ अपने अपनो को खोया है पर एक बहु त बड़ी 
संÉया मɅ ǐरæतɉ ने नया जÛम भी पाया है िजस तरह लोगो ने इस कǑठन समय मɅ परèपर 
सहयोग Ǒदखाया है ये साǒबत करता है ͩक लोगो मɅ आज भी इंसाǓनयत िजंदा है तभी तो इतना 
कǑठन दौर हम पार कर पा रहे है। लाखɉ कȧ नौकǐरयां चलȣ गई गरȣब वग[ सड़को पर आ गया पर 
ऐसे समय मɅ कुछ लोग फǐरæतɉ कȧ तरह उनके जीवन मɅ आए ऐसा हȣ बहु त बड़ा नाम हम जानते 
है सोनू सूद के Ǿप मɅ ऐसे कǑठन समय मɅ िजस तरह उÛहɉने मानवता कȧ ͧमशाल पेश कȧ है ͩक 
हर भारतीय न ͧसफ[  उनको Ĥशंसक है बिãक एक बहु त बड़ा वग[ उनका ऋणी है चाहे वो मजदूरɉ 
को सलामत Ǿप से घर पहु ंचाना हो, गरȣबɉ को अनाज उपलÞध करवाना हो, नौकरȣ Ǒदलवाना हो 
और अब तो ऑÈसीजन और बेड कȧ जǾरतɉ को पूरा करने का काम हो। वो बंदा हर जगह पीछे 
नहȣ हटा और हर संभव Ĥयास ͩकया मदद पहु ंचाने को ठȤक उÛहȣं कȧ तरह हर शहरो मे लोगो ने 
तथा कई समािजक संगठनɉ ने आगे आकर ना ͧसफ[  लोगो का हौसला बढ़ाया मदद के ͧलए Ĥेǐरत 
ͩकया बिãक जान कȧ परवाह ͩकए ǒबना लोगो कȧ मदद को आगे आए यह ये दशा[ता है ͩक लोगो 
मɅ आज भी इंसाǓनयत िजंदा है। 
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वहȣ दूसरȣ और ऐसे लोग भी है िजÛहɉने मानवता को शम[शार करने मɅ कोई कसर नहȣ 
छोड़ी। मौके का फायदा उठाया अनाज से लेकर दैǓनक जǾरत कȧ चीजे हो या दवा से लेकर 
ऑिÈसजन लोगो ने कालाबाजारȣ करने मɅ कोई कसर नहȣ छोड़ी मɇ समझ भी नंहȣ पाता ͩकस तरह 
के लोग है ये इनमे इंसाǓनयत नाम माğ भी नहȣ जहां एक और मौत तांडव कर रहȣ है इस तरह 
कȧ मुनाफाखोरȣ और कालाबाजारȣ उÛहɅ सोने कैसे देती है।मौत के आंकड़े डराने वाले है रोज हजारɉ 
कȧ मौत कȧ खबर मन ͪवचͧलत कर देती है और ये ͩकस तरह के लोग है िजÛहɉने मौत को भी 
åयापार बना Ǒदया। ये माहोल देख कर भी जो नहȣं सीख पाया। 

इसͧलए हȣ कहा गया है ĤकृǓत से छेड़छाड़ न करो कल जब पानी के पैसे चुका रहे थे सब 
ठȤक था आज सांसे भी खरȣदनी पड़ रहȣ है ये कैसा समय आ गया है अब भी लोग नहȣं समझे तो 
आने वाले समय मɅ इसकȧ बड़ी कȧमत चुकानी पड़ेगी। 
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भारतीय संè कृǓत पर मंडराता संकट 

 
Įीमती ͧमतालȣ चटजȸ  

वǐरç ठ अनुवाद अͬधकारȣ 
भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

पǐरवत[न हȣ ĤकृǓत का Ǔनयम है। यह पǐरवत[न ĤकृǓत के साथ-साथ सभी चीजɉ मɅ 
अपे¢ाकृत धीरे या तेज रÝतार से होता रहता है। कोई भी इससे अछूता नहȣ है। वत[मान भारत मɅ 
भी पǐरवत[न कȧ आंͬधयां कई Ǒदशाओं से आ रहȣ है। एक ओर से आधुǓनकȧकरण कȧ होड़ है तो 
दूसरȣ ओर अपनी परंपरा के Ǔनवा[ह का Ĥæ न है। हम पिæचम कȧ शैलȣ को आधुǓनकȧकरण समझ 
कर ǒबना तक[  अपना रहे हɇ। इसे ǒबना परखे अपनाकर न तो हम सहȣ मायनɉ मɅ आधुǓनक हो पाए 
है और न हȣ अपनी संè कृǓत, अिèमता को सहेज कर रख पा रहे हɇ। हम Ǔनण[य करने मɅ असमथ[ 
होते जा रहे हɇ, हमारे सांè कृǓतक लê य और साधन नç ट होते जा रहे हɇ।  
 

पǐरवत[न तो ĤकृǓत का शाæ वत Ǔनयम हɇ तɮनुसार पǐरवत[न भी होने हȣ चाǑहए। नई 
आवæ यकताएं, सुर¢ा कȧ पया[Ü त å यवè था, नई सुͪवधाएं इ× याǑद पǐरवत[न के मुÉ य कारक होते हɇ। 
इसी Ĥकार अÛ य संè कृǓतयɉ को उनकȧ गुणव× ता के आधार पर अपनायी जाती हɇ, कभी-कभी उनके 
नए पन और उनकȧ ĤǓतç ठा के ͧलए भी। ͩकÛ त ुयह भी जǽरȣ हɇ ͩक पǐरवत[न ͩकसी पर थोपा न 
जाएं। हमɅ अपनी संè कृǓत और अिèमता के साथ समझौते नहȣ करने चाǑहए। समाज को अपनी 
गǓत से अÛ य सांè कृǓतक त× वɉ को आ× मसात करने कȧ è वतंğता होनी चाǑहए।  
 

अंको का जÛ म भारत मɅ हुआ पर इसका Ĥसार ͪवæ व भर मɅ हुआ और वह भी इस तरह ͩक 
वे अपनाने वाले संè कृǓत के रंग मɅ रंग गए। भारतीय मूल कȧ कथाओ ंका ͪवè तार अरबी, फारसी, 
चीनी भाषाओं मɅ भी हु ए हालांͩक उनके अͧभĤाय: एक हȣ थे। संसार कȧ हर संè कृǓत ने बाहय त× व 
Ēहण ͩकए हɇ, भारत ने भी। भारतीय संè कृǓत मɅ अनेक अभारतीय भूल के त× व है पर देशजीकरण 
कȧ Ĥͩकया से अब वे भारतीय हो गए हɇ।  
 

ͪवदेͧशयɉ ने हमारȣ संè कृǓत को अÚ याि×मक कहा और इसे कृत£ भाव से इस ͪवǽपण को 
è वीकार कर ͧलया। अथ[शाè ğ और कामशाè ğ के ¢ेğɉ मɅ हमारȣ उपलिÞधयां चम× कृत कर देने वालȣ 
है। संè कृǓत मɅ अÚ या× म Ǔनरपे¢ ͪवषयɉ कȧ अमूã य Ǔनͬध हɇ, संभवत: संसार कȧ अÛ य भाषाओं से 
अͬधक। द:ुख तो इस बात का है ͩक हमने िजन संè कृǓतयɉ को वषȾ संभाले रखा था, आधुǓनकता 
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कȧ होड़ ने इसका अवमूã यन करना शुǽ कर Ǒदया है। आज जो िèथǓत है, वह सà पणू[ राç Ě के 
Ǒहत मɅ न होकर å यिÈतगत Ǒहतɉ कȧ ओर Ï यादा झूकȧ है। इस Ĥवृ ि×त के कǓतपय पǐरणाम 
ͪवघटनकारȣ है। संè कृǓत को देखने-समझने के मुÉ यत: दो Ǻिçटकोण अपनाएं गए हɇ- वृ¢ ĤǓतǽप 
और नदȣ ĤǓतǽप। पहला ĤǓतǽप संè कृǓत को वृ¢ के ǽप मɅ देखता है, समाज, जड़े, एक तना और 
इसकȧ अनेक शाखाएं। बौÚ द धम[, जैन धम[, ͧसख मत आǑद भारतीय संè कृǓत कȧ शाखाएं हɇ। दूसरा 
ĤǓतǽप संè कृǓत को एक नदȣ के ǽप मɅ देखता है िजसमɅ अनेक पृथक उɮगमɉ से आयी धाराएं 
ͧमलकर एक ͪवशाल धारा नदȣ का ǽप लेती हɇ। यह ठȤक है ͩक पृथक è ğोतɉ कȧ धाराएं ͧमलती है 
पर वे अपनी ĤकृǓत, गुण, धम[ को पूरȣ तरह नहȣ × यागती। ǑहÛ द ूऔर इè लामी धाराएं पास आयी, 
उनमɅ आदान Ĥदान हुआ, ͩकÛ त ुएकाएक उनमɅ दरार फूटȣ जो Ǒदन ĤǓतǑदन गहरȣ और चौड़ी होती 
जा रहȣ है और वह दरार भारतीय संè कृǓत के ͧलए संकट बनती जा रहȣ है।  
       

ऐंसा È यɉ हो रहा है? भारत मɅ जाǓत युÚ द का आरंभ È यɉ हो रहा है। इसका कारण है ͩक 
कई समूहɉ के सांè कृǓतक उÍ च भाव और उनकȧ कटृरवादȣ हठवाǑदता। धम[ और परंपरा का 
राजनीǓतकरण आग मɅ घी का काम कर रहा है। आज देश मɅ कई ͪवघटनकारȣ शिÈतयां हमारȣ 
संè कृǓत पर हमला कर रहȣ है, ͩकÛ त ुअभी िèथǓत इतनी भयावह नहȣ हु यी है ͩक वह Ǔनयंğण के 
बाहर हो। हमारे पास आज भी अदà य ऊजा[ है। वैसे तो अपसंè कृǓत और उसकȧ ͪवकृǓतयां 
अͬधकांशत: समृÚ द वग[ तक सीͧमत है ͩकÛ त ुउनका ͪवष धीरे-धीरे लोक सèं कृǓतयɉ कȧ ओर फैल 
रहा है। हमɅ इस ͪवष को Ĥभावहȣन करने कȧ Ǒदशा मɅ मह× वपूण[ कदम उठाना होगा अÛ यथा आज 
नहȣ तो कल िèथǓत भयावह हो सकती है। 
        

भारतीय संè कृǓत पर मंडराते संकटɉ मɅ छƬ आधǓुनकȧकरण का उã लेखनीय è थान है। हमने 
आधुǓनकता के आधार मूã य, ताͩक[ क ͪववेक, सामाǓयक गǓतशीलता और सͩĐय सहभाͬगता नहȣ 
अपनाया बिãक उसके बाहय उपयोगवादȣ ल¢णɉ मɅ उलझ कर रह गए हɇ। इससे å यिÈत कɅ Ǒġता 
बढȣ है, सामाǓयक सरोकार का ıास हुआ है। धम[ के आधार पर ͧसÚ दातं ͪवè मतृ होते जा रहे हɇ, 
तांǒğक और चम× कारȣ बाबा फल फूल रहे हɇ। हमारȣ संè कृǓत अनुकरण कȧ भोगवादȣ और 
ͧलÜ सावादȣ संè कृǓत बन गयी है। आͬथ[क उदारता, खुलापन और वैæ वीकरण संसार मɅ एक 
अपसंè कृǓत फैला रहे हɇ। हमारे देश मɅ धम[ का दुǽपयोग होना भी शुǽ हो गया हɇ। जहां एक 
सशÈ त नवजागरण को Ĥबल होना चाǑहए, वहां हम धम[ को अã पकाͧलक राजनीǓत लाभ का साधन 
बना रहे हɇ। धम[ कȧ उदा× त भावनाएं भूला Ǒदए गए है और ͪववेकहȣन धमाɍधता को Ĥबल ͩकया जा 
रहा है। इसके अलावा हम अͪववेकȧ होते जा रहे हɇ। दूरदͧश[ता समाÜ त होती जा रहȣ हɇ। जहां देश मɅ 
भूख, बेरोजगारȣ आǑद के ͪवराट Ĥæ न, उ× तरɉ कȧ तलाश मɅ है वहां हम कुसȸ और स× ता के खेल मɅ 
लगे हु ए हɇ। अत: समय रहते हमɅ िèथǓत का जायजा लेकर इस संकट को दूर करने का Ĥय× न 
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करना चाǑहए। कहȣं ऐसा न हो ͩक जब तक हम इस Ǒदशा मɅ कदम उठाए,ं ͪवदेशी फुहडपन हमारȣ 
संè कृǓत को धुͧमल कर चुकȧ हो।  
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ǒबहार मɅ बाढ़  

 
                    अͧभषेक कुमार 

                एम.टȣ.एस. 
भारतीय खान Þ यरूो, कोलकाता 

 

ǒबहार हर साल बाढ़ का दंश झेलता है। लाखɉ लोग बाढ़ से Ĥभाͪवत होते हɇ। हजारɉ कȧ 
संÉया मɅ लोग और जानवर हर साल बाढ़ के चपेट मɅ आने से मर जाते हɇ या तो लापता हो जाते 
हɇ िजनका बाद मɅ कुछ पता नहȣं चलता है। लाखɉ ǽपए कȧ फसल जलमÊन या कहे तो पूरȣ तरȣके 
से बबा[द हो जाती है। बाढ़ ǒबहार मɅ एक Ĥकार से हर साल आती है और बड़ी तबाहȣ करके चलȣ 
जाती है। उ×तर ǒबहार कȧ लगभग 6% आबादȣ हर साल बाढ़ से Ĥभाͪवत होती है। ǒबहार देश का 
सबसे Ïयादा बाढ़ Ĥभाͪवत इलाका है। भारत देश के कुल बाढ़ Ĥभाͪवत इलाकɉ मɅ साढे 16% 
इलाका ǒबहार का है। देश मɅ बाढ़ से Ĥभाͪवत होने वाले देश कȧ कुल आबादȣ का 22% लगभग 
आबादȣ ǒबहार कȧ है। आप अंदाजा लगा सकते हɇ ͩक यह तबाहȣ ͩकतनी बड़ी हो सकती है। ǒबहार 
का पूवȸ चंपारण, पिæचमी चंपारण, सीतामढ़ȣ, ͧशवहर, दरभंगा, कोमा, मधुबनी, सहरसा, सुपौल, 
कǑटहार, अरǐरया, ͩकशनगंज, मुजÝफरपुर ये सारे Ĥमुख िजले हɇ जहाँ बाढ़ का असर सबसे Ïयादा 
होता है। इन िजलɉ के 546 पंचायतɉ मɅ 90 लाख लोगɉ से अͬधक जनसंÉया बाढ़ से Ĥभाͪवत होती 
है। 

 
हालांͩक ǒबहार मɅ बाढ़ आने के कई कारण हɇ लेͩकन मुÉय कारण ǒबहार कȧ भौगोͧ लक 

पǐरिèथǓतयɉ को माना जाता है। ǒबहार के उ×तर मɅ नेपाल एक पहाड़ी देश है जहाँ बाǐरश होने पर 
सभी छोटȣ बड़ी नǑदयां उफान पर आ जाती हɇ और वह सारा पानी पहाड़ी राèते से होते हु ए भारत 
मɅ आ जाता है। वहाँ पर Ĥमुख नदȣ बूढ़ȣ गंडक, बागमती  अवधारा समूह, कमला बागान, कोसी, 
महानंदा, परमान नदȣ, लखनदेई, कदाने, ͧमलाने, धनौती, गंगा, करेह आǑद वहाँ पर Ĥमुख नदȣ है। 
कोसी को ǒबहार का Įाप कहा जाता है। Climate change, Landscape, Flood & food 
prosperity  पुèतक मɅ ͧलखा गया है ͩक नेपाल कȧ सात बड़ी नदȣ कोसी मɅ ͧमलती है इसीͧ लए 
नेपाल मɅ कोसी को सÜतकोशी कहा जाता है। सÜतकोशी गंगा से ͧमलने के ͧलए 729 ͩकलोमीटर 
कȧ दूरȣ तय करती है िजसमɅ से लगभग 260 ͩकलोमीटर का इलाका भारत मɅ पड़ता है। ǒबहार मɅ 
बाढ़ का एक कारण यह भी है ͩक नेपाल मɅ ͪपछले कुछ दशकɉ से प×थरɉ के उ×खनन और जंगलɉ 
कȧ अंधाधु ंध कटाई के कारण हालात और भी खराब हु ए हɇ । वष[ 2002 से 2021 तक नेपाल 
42513 हेÈटेयर वन भूͧम गंवा चुका है और उसके साथ-साथ प× थरɉ का उ×खनन भी बहु त तेजी से 
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हो रहा है जो भारत और नेपाल मɅ तेजी से हो रहे Ǔनमा[ण काय[ के ͧलए ͩकया जा रहा है िजसके 
कारण बाǐरश का पानी पहाड़ɉ पर ǽकने के बजाय तेजी से समतल ¢ेğ कȧ ओर बढ़ता जाता है। 
कोसी का औसत परवाह 1564 Èयूǒबक ĤǓत सेकंड है। और बाढ़ के समय यह 18 गुना तक बढ़ 
जाता है। कोसी मɅ सबसे भयंकर बाढ़ 1968 मɅ आई थी जब यह जल Ĥवाह 24000 Èयूǒबक मीटर 
देखने को ͧमला था जोͩक आज तक का सबसे बड़ा जल संकट था। कोसी नदȣ 15 अलग-अलग 
धाराओं मɅ बहने वालȣ नदȣ है िजसके कारण इसकȧ गाद बहकर कहȣं ना कहȣं एक धारा मɅ सीͧमत 
हो जाती है और यह बात भी बाढ़ का मुÉय कारण है। Ïयादातर गाद अपèĚȣम बेͧसस इलाके से 
आती है िजसकȧ वजह से नदȣ का जल माग[ भरने लगता है और नदȣ मɅ पानी इक͡ा होने कȧ 
¢मता घटने लगती है िजसकȧ वजह से पानी बाढ़ का एक Ĥमुख कारण बन जाता है। 

एक आंकड़े के अनुसार ǒबहार का करȣब 68,880 वग[ ͩकलोमीटर का इलाका हर साल बाढ़ 
मɅ डूब जाता है। साल 1953 मɅ त×कालȣन Ĥधानमğंी पंͫडत जवाहरलाल नेहǾ ने कोसी पǐरयोजना 
का ͧशलाÛयास करते हु ए कहा था ͩक अगले 15 सालɉ मɅ ǒबहार मɅ बाढ़ कȧ समèया पर Ǔनयंğण 
कर ͧलया जाएगा परंतु आज 67 साल बीत गए पर इसका कोई भी समाधान नहȣं Ǔनकल पाया। 
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आज के समय मɅ सोशल मीͫडया 
 

 
 
 
 

                                                                               ͪवकास कुमार 
                                                                      उÍच Įेणी ͧलͪपक 

भारतीय खान Þ यरूो, राँची 
 

 
 कहा जाता है ͩक सूचना दोधारȣ तलवार कȧ तरह होती है। एक ओर इसका उपयोग ħम 
और कहरता फैलाने मɅ होता है, तो दूसरȣ ओर रचना×मक कायɟ मɅ भी ͩकया जा सकता है। सूचना 
ĐांǓत से इस आधुǓनक दौर मɅ सोशल मीͫडया कȧ भूͧमका को लेकर हमेशा सवाल उठते रहे हɇ। 
आͬथ[क राजनीǓतक और समािजक ĤगǓत मɅ सूचना ĐांǓत ने मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है ͩकÛतु 
सूचना ĐांǓत कȧ हȣ उपज सोशल मीͫडया को लेकर उठने वाले सवाल भी मह×वपूण[ हɇ। Èया सोशल 
मीͫडया हमारे समाज मɅ Ģुवीकरण कȧ िèथǓत उ×पन कर रहा है तथा समाज कȧ ĤगǓत मɅ सोशल 
मीͫडया कȧ Èया भूͧमका होनी चाǑहए? हम एक ऐसी दु Ǔनया मɅ रहते है जहाँ हम सूचना के न 
केवल उपभोÈता है, बिãक उ×पादक भी है। यहȣ अंत[ɮवंद हमे इसके Ǔनयंğण से दूर कर देता है।  

 दरअसल सोशल मीͫडया का Ĥयोग 1950 के दशक मɅ सामािजक, मनोवै£ाǓनक ͪवचारक 
‘सोलोमन असच’ ɮवारा ͩकया गया, िजसमɅ यह Ĥयोग ͩकया गया ͩक बहु मत कȧ राय के आगे 
ͩकसी åयिÈत कȧ राय ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत होती है, इसका यह Ǔनçकष[ सामने आया ͩक कोई 
åयिÈत ͧसफ[  बहु मत कȧ राय के साथ शाͧमल होने के कारण गलत जबाब देने के ͧलए तैयार था। 
कुछ लोगɉ ने अपना उपहास न उड़ने देने के कारण गलत जबाब Ǒदये। 1950 के दशक से संचार 
का यह èवǾप ͪवकͧसत होकर नए Ǿप मɅ Ĥकट हुआ है, लेͩकन इसके बबजूद मानव का èवभाव 
इसके साथ समंजèय बढ़ाने मɅ सफल नहȣं हो पाया। कुछ हद तक यह धारणा ऑनलाइन फेक 
Ûयूज के Ĥभाव को भी इंͬगत करती है, िजसने समाज मɅ Ģुवीकरण के ͪवèतार मɅ योगदान Ǒदया 
है।  

 इस Ĥकार हम पाते है ͩक सोशल मीͫडया के Ĥभाव के कारण लोगɉ के सोचने का दायरा 
संकुͬचत होता जा हरा है।  

 अगर सोशल मीͫडया के मूल अथ[ कȧ बात के जाए तो कàÜयुटर , टैबलेट या मोबाइल के 
माÚयम से ͩकसी भी मानव संचार या इंटरनेट पर जानकारȣ साझा करना सोशल मीͫडया कहलाता 
है। इस ĤͩĐया मɅ कई बेबसाइट एवं ऐप का योगदान होता है। इसके ɮवारा ͪवचारɉ, सामाĒी, 
सूचना और समाचार को तीĭ गǓत से लोगɉ के बीच साझा ͩकया जा सकता है। सोशल मीͫडया को 
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एक तरफ जहाँ लोग वरदान मानते है। तो दूसरȣ तरफ लोग इसे एक अͧभशाप के Ǿप मɅ भी देखते 
हɇ। 

     सोशल मीͫडया के सकारा×मक Ĥभावɉ कȧ बात कȧ जाए तो यह समाज के सामािजक ͪवकास 
मɅ मदद करता है, माकȶ Ǒटंग जैसे उपकरण ɮवारा लाखɉ Ēाहक तक पहु ँच èथाͪपत करना, समाचार 
का Ĥेषण, सामािजक मुƧो पर जागǾकता उ×पÛन करने का यह एक बेहतरȣन उपकरण माना जाता 
है। ͪवæव के सुदूर कोने तक अपनी बातɉ को कम समय मɅ तीĭ गǓत से अͬधकतम लोगɉ तक 
पहु ँचाने का यह एक सव[Įेçठ साधन बन चुका है। 

 सोशल मीͫडया को ͧश¢ा Ĥदान करने का एक बेहतरȣन साधन माना जाता है। ऑनलाइन 
जानकारȣ का तेजी से हèतांतरण, ऑनलाइन रोजगार के अवसर åयवसाय, ͬचͩक×सा, को Ĥभाͪवत 
करने मɅ भी इसके मह×वपूण[ भूͧमका होती है। वत[मान समय मɅ ͧश¢क एवं छाğो ɮवार फेसबुक, 
ɪͪवटर , ͧल ंकडाइन आǑद जैसे Üलैटफ़ाम[ के Ĥयोग से ͧश¢क एवं छाğो के मÚय दूरȣ ͧसमट कर 
कम हो गयी है।  

 हालाँͩक कई भौǓतकͪवदɉ का मानना है ͩक सोशल मीͫडया लोगɉ मɅ अवसाद और ͬचंता के 
Ĥसार का कारण बन गया है। इसके अͬधक Ĥयोग से सोने कȧ आदतɉ मɅ बदलाव, साइबर अपराध, 
बÍचो के ĤǓत लगातार बढ़ते दबाब और एक Ĥभावशालȣ Ĥोफ़ाइल युवाओं को बड़े पैमाने पर 
Ĥभाͪवत कर रहȣ है। इसके अͬधक Ĥयोग एवं गोपǓनयता से Ǔनजता मɅ कमी आती है। यह 
उपयोगकता[ को साइबर अपराधɉ जैसे हैͩकंग, चोरȣ, अपराधɉ आǑद के ĤǓत संवेदनशील बनाता है। 
इसके जǐरये न केवल सामािजक और धाͧम[क उÛमाद फैलाया जा रहा है, बिãक राजनीǓतक èवाथ[ 
के ͧलए भी गलत जानकाǐरयɉ पहु ंचाई जा रहȣ है। इससे समाज मɅ Ǒहंसा को तो बढ़ावा ͧमलता हȣ 
है, साथ हȣ हमारे सोच को भी Ǔनयंǒğत करता है।  

 झूठȤ सूचना का Ĥसार यकȧनन देश कȧ ĤगǓत कȧ राह मɅ ǽकावट है। ऐसे मɅ कɅ ġ सरकार 
को एक सÉत कानून बनाने कȧ आवæयकता है, इसके तहत आईटȣ कंपǓनया फेक Ûयूज कȧ 
ͧशकायतɉ पर न केवल अदालत बिãक आम जनता के ĤǓत भी जबाबदेह होगी। इस संदभ[ मɅ 
सरकार कȧ नई ǑदशǓनदȶश कͪवले तारȣफ है।  

 अंत मɅ यह ͪवǑदत है ͩक सोशल मीͫडया ने अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता के अͬधकार को  
आयाम Ǒदया है आज Ĥ×येक åयिÈत ǒबना डर के सोशल मीͫडया के माÚयम से अपने ͪवचार रख 
सकता है और उसे हजारो लोगो तक पहु ँचा सकता है। परंतु सोशल मीͫडया के दुǽपयोग ने इसे एक 
खतरनाक उपकरण के Ǿप मɅ भी èथाͪपत कर Ǒदया है। अत: आवæयक है ͩक Ǔनजता के अͬधकार 
का उãलंघन ͩकये ǒबना सोशल मेͫडया के दुǾपयोग को रोकने के ͧलये सभी प¢ɉ के साथ ͪवचार 
ͪवमश[ करके ͪवकãपɉ कȧ खोज कȧ जाए, ताͩक भͪवçय मɅ इसके संभाͪवत दुçĤभावɉ से बचा जा 
सके।      
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संͪवधान 

 
      कमल ͩकशोर बंशकार  

     आशुͧलͪपक 
भारतीय खान Þ यरूो, जबलपुर 

सǑदयɉ-सǑदयɉ रहे गुलाम 
जीना सबका रहा हराम 
खून बहा था गͧलयɉ - गͧलयɉ 
चलȣ थी इतनी गोͧलयां। 

कई माओं कȧ उजड़ी गोद 
सूनी हु ई कलाइया ं
तब जाकर ͧमलȣ थी आजादȣ 
देकर इतनी कुबा[Ǔनया। 

पर आजादȣ के बाद भी 
मची हु ई थी उथल पुथल 
Ǒदखा रहे थे सब अपना बल। 

ऐसे मɅ आया बाबा का 
ͧलखा हुआ वृहत संͪवधान 
चीरता हुआ अंधेरो को 
रौशनी लेकर आया संͪवधान। 

ख़×म कर Ǒदया उथल पुथल को 
समंदर सा शांत संͪवधान 
ऊंच नीच और जात पात ͧमटा 
समता का Ǒदया सबको वरदान। 

मǑहला पुǽष सेठ ͩकसान 
सबके ͧलए कानून समान 
ǑहÛदू मुिèलम ͧसख ईसाई 
जैन बौƨ और पारसी भाई। 

ऐसा ĒÛथ रच डाला बाबा ने 
सबको ͩकया एक सामान। 
सालो सालो चला इसी से 
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भारत होकर देश महान 
लोहा माना िजसका दु Ǔनया ने 
करते सब िजसका गुणगान 
और नहȣं कुछ है वो 
वो तो है हमारा संͪवधान। 

नज़र लगी कुछ धूतȾ कȧ 
ͧमटाने इसको करते Ǔनत नए काम 
पर है वो मूख[ अनजान। 

सांस चलती हर एक भारतीय कȧ इसी से 
रग रग मɅ है इसका नाम 
मर जायɅगे ͧमट जायɅगे वो 
ͧमटेगा नहȣं कभी संͪवधान। 
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मानव और समाज 

    
Ĥदȣप कुमार ͧसÛ हा 
अवर Įेणी ͧलͪपक 

भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 
 

अरè त ु यूनान के महान दाश[Ǔनक के अनुसार, ‘मनुç य एक सामािजक Ĥाणी है’ अ¢रश: 

स× य Ĥतीत होती है, यǑद हम इसे सरल भाषा मɅ कहɅ तो दोनɉ समाज और मनुç य एक दूसरे के 

पूरक हɇ। यǑद समाज का Ǔनमा[ण मनुç यɉ ने ͩकया तो समाज ने उनके ͪवकास मɅ मह× वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाई। 

मनुç य पृ Ø वी पे तो अकेला हȣ आया था परंतु वह यहां अकेले अपना जीवन – यापन नहȣं 

कर सकता था। इसीͧलए उसे एक दूसरे कȧ सहायता कȧ आवæ यकता पड़ी िजसके ͧलए समाज या 

पǐरवार का होना बहु त हȣ आवæ यक हुआ और ͩफर पǐरवार से समाज और समाज से शहर, राÏ य 

और राç Ě का Ǔनमा[ण हुआ। सामािजक जीवन से पृथक मनुç य जीवन कȧ कã पना नहȣं कȧ जा 

सकती, मनुç य का चहु मुͨख ͪवकास समाज मɅ रहकर हȣ संभव है, समाज हȣ å यिÈत के ͧलए वो 

सारȣ सुͪवधाएं उपलÞ ध कराता है जो उसके ͪवकास के ͧलए परमावæ यक होती है।  

मनुç य को अपनी आवæ यकताओं के ͧलए समाज कȧ और समाज को अपने अिèत× व के 

ͧलए मनुç य कȧ जǾरत होती है। ये भी माना जाता है ͩक Ĥाचीन काल मɅ जब मनुç य अकेला था 

तो è वयं को जीव – जंतुओं से बचाने के ͧलए उसने झु ंडɉ मɅ रहना Ĥारंभ ͩकया। धीरे – धीरे ये झु ंड 

पǐरवार मɅ बदले और पǐरवारɉ ने अपनी आवæ यकताओं कȧ पूǓत [ के ͧलए ͪवकास करना शुǾ ͩकया 

तब जाके समाज का Ǔनमा[ण हुआ। यǑद हमारे समाज अथवा कुछ लोगɉ मɅ खराबी है तो बहु त से 

लोगɉ कȧ तरह उसकȧ भ×स[ना करके मुहं फेर लेने कȧ बजाय हमɅ उसे गंभीरता से लेना चाǑहए। 

यǑद कोई खराबी है तो हमɅ इसके समाधान खोजने चाǑहए तथा सßय समाज के Ǔनमा[ण कȧ ओर 

कदम बढ़ाने चाǑहए। हरेक समाज मɅ बु रे लोग होते है ये उस सड़े अंग कȧ तरह होते है यǑद समय 

पर इनका ईलाज नहȣं ͩकया जाए तो यह सàपूण[ शरȣर का नाश कर दɅगे। 
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इसͧलए हमारे समाज कȧ बुराईयɉ पर इसͧलए आँख न मू ंदे ͩक यह हमसे अभी तक दूर है, 

Èयɉͩक अगला नàबर हमारा हȣ होगा, समाज मɅ जो कुछ हो रहा है जैसे संèकार व सßयता का 

चलन हɇ हम वैसे हȣ बनेगे। न केवल यह åयिÈतगत जीवन को Ĥभाͪवत करेगा बिãक आने वालȣ 

नèलɉ पर त×कालȣन समाज का Ĥभाव पड़ना सुǓनिæचत हɇ। ये Ĥभाव अÍछे पड़े या बु रे यह हमारे 

ͪववेक पर Ǔनभ[र करता हɇ। 

पुराने जमाने मɅ संयुÈ त पǐरवार हुआ करते थे और उनमɅ आदश[ता थी जो एक सß य समाज 

का Ǔनमा[ण करती थी, परंतु अब पǐरिèथǓत ǒबã कुल बदल गई है अब लोग è वयं को समाज का 

Ǒहè सा तो मानते हɇ, परंतु समाज के ĤǓत उनके È या कत[å य है भूलते चले जा रहे हɇ। अब मनुç य 

संयुÈ त पǐरवार मɅ रहना उͬचत नहȣं समझता है वह è वयं के è वाथ[ को सवȾपǐर मानते हु ए 

आ× मकɅ Ǒġत होता जा रहा है। 

यǑद ͩकसी å यिÈत को एक महȣने के ͧलए अकेला छोड़ दɅ और ͩफर देखɅ ͩक उसके साथ 

Èया होता है। वह अकेलेपन और अवसाद से पीͫड़त हो जाएगा और इसके कारण शारȣǐरक और 

मानͧसक èवाèØय बीमाǐरयां भी पैदा हो जाएँगी। एक आदमी के ͧलए अकेला रहना संभव नहȣं है। 

मनुçय हमेशा से एक सामािजक पशु रहा है। वह आसपास के लोगɉ से Üयार करता है। अपने 

दोèतɉ और पǐरवार के सदèयɉ के साथ अपने ͪवचार साझा करना, उनके साथ समय åयतीत करना 

और उनके साथ अलग-अलग गǓतͪवͬधयɉ मɅ शाͧमल होने से उÛहɅ अÍछा महसूस होता है और उÛहɅ 

अपनी भावनाओं को åयÈत करने का भाव ͧमलता है। 

वत[मान समय मɅ मनुç य का Ǻिçटकोण समाज को लेकर बदल गया है अब उसके ͧलए 

समाज का अथ[ ͧसफ[  उस ¢ेğफल तक सीͧमत हो गया है जहां वो रहता है, लेͩकन शायद लोग ये 

भूलते जा रहे हɇ ͩक समाज का अिèत× व मनुç य जीवन कȧ आधारͧशला है, यǑद मनुç य समाज मɅ 

Ĥͧसͪƨ पाता है तो सभी लोगɉ के बीच उसका आदर सà मान बढ़ जाता है। आज के समय मɅ 

मनुç य िजस भी ¢ेğ मɅ उÛ नǓत कर रहा है वो समाज कȧ हȣ तो देन है।  

यǑद कोई भी मनुç य ͩकसी भी ¢ेğ मɅ उपलिÞध ĤाÜ त करता है तो सव[Ĥथम उसे उस 

समाज के नाम से संबोͬधत ͩकया जाता है िजसका वो Ǒहè सा होता है, मनुç य अपने अͬधकारɉ एवं 

कत[å यɉ का Ǔनवा[ह समाज मɅ हȣ रहकर कर सकता है यǑद समाज न हो तो ͩफर इन अͬधकारɉ 

और कत[å यɉ का È या मतलब। 
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समाज मनुç य के ͧलए वो ĤǓतǒबबं है िजसमɅ Ĥ× येक Ǒदवस जो अपने अͧभलाषाओं एवं 

आकां¢ाओं को पूरा होते देखता है। हालांͩक ये सव[ͪवǑदत है ͩक समाज का Ǔनमा[ण मनुç य ने ͩकया 

है परंतु वत[मान समय मɅ समाज मनुç य के जीवन का अͧभÛ न अंग बन गया है। समाज मनुç य के 

ͪवचारɉ कȧ अͧभå यिÈत करता है। अरे ये समाज हȣ तो है जो आǑदकाल से मनुç य कȧ सß यता एवं 

संè कृǓत का उɮघोषक रहा है। मनुç य का शरȣर तो नाæ वर है परंतु समाज हमेशा जीͪवत रहता है 

उन गौरव गाथाओं के पǐरचायक के Ǿप मɅ जो उसके अिèत× व कȧ पहचान को पǐरलͯ¢त करती है।  

अंत मɅ मɇ यहȣ कहना चाहू ंगा ͩक समाज और मानव एक हȣ ͧसÈ के के दो पहलू हɇ। एक 

शरȣर तो दूसरȣ आ× मा, तभी तो कहा गया है ͩक मनुç य एक सामािजक Ĥाणी है।  
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वो भी एक दौर था ये भी एक दौर है 

 
नंदͩकशोर कनोिजया 

सहायक  
भारतीय खान Þ यरूो, Ǒहंगणा, नागपुर 

 

पहले 25 पैसɉ के जमाने मɅ भी लोगɉ मɅ सकूुन था, 
आज लाखɉ के जमाने मɅ भी लोगɉ को सकूुन ढंूढते देख रहा हू ँ   
वो भी एक दौर था ये भी एक दौर है। 
 

पहले थोड़े से पैसे और छोटे से घरɉ मɅ भी खुͧशयां थी,ं 
आज पैसɉ वालɉ एवं बडɅ बंगलɉ मɅ रहने वाले लोगɉ को भी खुͧशया तलाश करते देख रहा हू ँ
वो भी एक दौर था ये भी एक दौर है। 
 

पहले िजसके माँ - बाप नहȣं थे उसके ͧलए अनाथालय खुलते देखा था, 
आज िजसके माँ - बाप हɇ उसके ͧलए वƨृाĮम खुलते देख रहा हू ँ
वो भी एक दौर था ये भी एक दौर है। 
 

पहले ǐरæ ते åयवहाǐरक थे एवं हर ǐरæ तɉ के मतलब थे, 
आज हर ǐरæ ते को åयापाǐरक एवं मतलब के ǐरæ ते बनते देख रहा हू ँ  
वो भी एक दौर था ये भी एक दौर है। 
 

पहले टेÈनोलॉजी नहȣं थी तब दूर होकर भी हर ǐरæ ते पğ से जुड़े थे, 
आज मोबाईल एवं सोशल मीͫडया से जुड़ कर भी हर ǐरæ ते को दूर होते देख रहा हू ँ  
वो भी एक दौर था ये भी एक दौर है। 
 

पहले लोग ͧशͯ¢त नहȣं थे पर लोग समझदार, ͧशç टाचारȣ, और संवेदनशील थे,  
आज लोग ͧशͯ¢त हɇ ͩफर भी लोग नासमझ, दुराचारȣ एवं संवेदनहȣन हɇ । 
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शीष[क : अजु [नोदय 

 
                                                                         जय कुमार 
                                                                                                  सहायक 

                                                     भारतीय खान Þ यरूो, Ǒहंगणा, नागपुर 
 

èकूलɉ के हɇ आजकल बड़े हȣ ताम-झाम, 
ऑनलाईन Èलास ने बढ़ाए हमारे काम ।। 
 

हम बेचारे इतने जाते हɇ ͪप स, 
पूरा न हो सका होमवक[  ‘ͧम स’ ।। 
 

  नहȣं है भाता हमɅ Ïयादा साɃस,  
  कैसे बनɅ हम आज के आɃिèटन ।। 
 

   कैसे हल कǾँ मैØस सर, 
   कब बनूगंा नÛहा-सा कैलकुलेटर ।। 
 

  èमरण हो कैसे ऐǓतहाͧसक डेटलाईन,  
  ͧसवाय खींचने के èĚेट लाईन ।। 
 

   एिÈटͪवटȣ ने ͩकया पढ़ाई से दूर, 
   हम हɇ कोͬचंग जाने को मजबूर ।। 
 

  न Ǒदखती अजु [न वालȣ वो मछलȣ कȧ आँख, 
  कैसे कǾँ दशानन Ǿपी वो ħम को राख ।। 
 

   नहȣ ं ͧमलता नोɪस का  इनपुट, 
   बÍचे पहने तो कैसे ‘गोãडन बूट’ ।। 
 

  परसɅटेज लुटाया जाता है, 
  जो बाहर काम न आता है ।। 
   ͩफर भी जागी है उà मीद कȧ ͩकरण, 
   हर मोचȶ पर करɅगे जागरण ।। 

  आसमान मɅ ǒबखरे सतरंगी कलस[, 
  वैसा बने हमारे देश के èकॉलस[ ।।  
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Ĥथम पहर 

 
सूय[भूषण Ĥसाद 

उÍच Įेणी ͧलͪपक  
                                                     भारतीय खान Þ यरूो, Ǒहंगणा, नागपुर 

 
 

था Ĥभात का Ĥथम पहर 
जब शीतल समीर ने थपकȧ दȣ मेरȣ काया को आकर ।  
 

Ǔनġंा टूटȣ, चेतना जागी, ͩफर आलèय ने ǒबèतर ×यागा । 
शुǾ हुआ पǐरÛदɉ का मधुर गान 
Ĥकाश के रथ पर सवार, उǑदत हु ए Ǒदनकर महान । 

 
रात कȧ कालȣ चादर कहȣं गुÜत हो गई 
चाँद तारɉ कȧ परूȣ बारात कहȣं लुÜत हो गई । 
 

चारɉ Ǒदशाओं मɅ फैला उजाले का राज 
सभी Ĥाͨणयɉ ने ͩकया नए Ǒदन का आगाज । 

 
फैलȣ हवाओं मɅ फूलɉ कȧ खूशबू , 
ͧमलकर करने लगे भँवरɉ भी गु ँजन 
पूण[ ताजगी से भरा इस धरती का आँगन । 
 

बैलɉ कȧ घÖटȣ, पǐरÛदɉ का कलरव 
पास बहती ͩकसी नदȣ का कलकल 
कुदरत ने मनोरम छटा ǒबखेरे हɇ हर पल ।। 

 
ĤकृǓत का यू ँ साǓनÚय पा 
रोम रोम मेरा पुलͩकत हुआ, रोम रोम मेरा पुलͩकत हुआ ।। 
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‘सु ंदर संèकार’ 

 
राजेÛ ġ ͧस ंह बैस 

सहायक 

भारतीय खान Þ यरूो, Ǒहंगणा, नागपुर 
 

 

कोई भी मनुç य ͩकस बात को, ͩकस Ĥकार से समझता है। 

यह उसकȧ मानͧसकता तय करती है। 
 

कोई दूसरɉ कȧ थालȣ मɅ से भी, छȤन कर खाने मɅ अपनी शान 

समझता है तो कोई अपनी थालȣ मɅ से दूसरɉ को, 
 

Ǔनवाले ͨखला कर संतुç ट होता है। सारा खेल संèकारɉ, 

समझ, और मानͧसकता का है लेͩकन एक बात तो तय है 
 

ͩक छȤनकर, खाने वालɉ का कभी पेट नहȣं भरता। 
और बांट कर खाने वाले,  कभी भी भूखे नहȣं रहते।  

  



59 | P a g e  
 

जंगल कȧ वह रात 

 
जी. एस. सोनेकर, 
खǓनज अͬधकारȣ 

भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 
 
 

 मɇने Ǔनसग[ Ĥेमी अरÖयक ऋͪष Įी माǾǓत ͬचतमपãलȣ जी के बारे मɅ सुना था। समाचार 

पğ मɅ Ĥकͧशत हु ए उनके लेख भी पढ़े थे और उनके तीन भाषण भी सुने थे। उनके वे लेख तथा 

भाषण पूण[तः जंगलȣ पश-ुपͯ¢यɉ के बारे मɅ थे। Įी माǾǓत ͬचतमपãलȣ जी ने अपनी लगभग पूरȣ 

िजÛदगी जंगल Ǔनरȣ¢ण मɅ ǒबताई है और जंगल कȧ सटȣक जानकारȣ ĤाÜत कȧ है। उÛहɉने एक 

भाषण मɅ बताया था ͩक भालू कȧ आँखɅ तेज होती हɇ और सू ंघने कȧ शिÈत जबरदèत होती है, वह 

पेड़ पर चढ़कर मधुमिÈखयɉ का छ×ता तोड़कर शहद पीता है, बंदर कैसे Ǒहरण को खतरे से 

सावधान करता है। बंदर अǓत ठÖड मɅ भी ऊजा[ कैसे ĤाÜत करते हɇ या गमȸ से अपना सरं¢ण कैसे 

करते हɇ और अकाल मɅ कैसे आ×मह×या करते हɇ। बाघ कȧ शान, उसका चलना, उसके ͧशकार करने 

के तरȣके के बारे मɅ बताया था और एक बात उÛहɉने कहȣ थी ͩक बाघ को देखना है तो उसे जंगल 

मɅ हȣ देखो। इन बातɉ से मेरा Ǔनसग[ Ĥेम /जंगल Ĥेम बढ़ गया और जंगल कȧ दु Ǔनया नजदȣक से 

देखने कȧ इÍछा मन मɅ बढ़ गई। मन मɅ जंगल का भूत सवार हो गया था। मेरा मन कहता था ͩक 

जंगल मɅ जंगलȣ पश-ुप¢ी कैसे जीवन जीते है, कैसे रहते हɇ, यह देखना है तो जंगल मɅ जाना 

जǾरȣ है। Ĥͧसƨ लेखक फक हाब[ट[ ने सहȣ कहा है- ‘‘जो अपने को मालूम नहȣं उसकȧ जानकारȣ 

लेना हȣ £ान है।” कुछ महान लेखकɉ ने कहा है-‘‘मनुçय को ͩकसी भी ͪवषय कȧ जानकारȣ ĤाÜत 

करने के ͧलए दो चीजɅ उसके मन मɅ होना जǾरȣ है, एक है उस ͪवषय कȧ थोड़ी सी जानकारȣ और 

दूसरȣ उस ͪवषय के ĤǓत सोचने कȧ, समझने कȧ, देखने कȧ िज£ासा।” Ĥͧसƨ समाजसेवी साने 

गुǾजी ने कहा है ͩक ‘आपका Úयेय, िज£ासा िजतनी बड़ी होगी, उतना हȣ उसे पाने का राèता 

लàबा और कǑठन होता जाता है।’ एक दूसरे लेखक ने यह भी कहा है ͩक ‘‘आपको महान काम 

करना हो तो और आपको जो अÍछा लगता है, वह कǑठनतम Èयɉ न हो उसे करने का Ĥयास 

अवæय करɅ।” 
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एक Ǒदन मɇने समाचार पğ मɅ पढ़ा ͩक वन ͪवभाग ने बुƨ पूͨण[मा कȧ रात को, जंगलȣ 

Ĥाͨणयɉ कȧ गणना हेतु आवेदन मगंाये हɇ। मɇने तुरÛत दूसरे Ǒदन आवेदन वन ͪवभाग के काया[लय 

मɅ सɋपा। चुने हु ए लोगɉ कȧ सूची मɅ मेरा नाम था, मɇ खुशी से झूम उठा था। बुƨ पूͨण[मा के Ǒदन 

सुबह आठ बजे मɇ वन ͪवभाग के काया[लय मɅ पहु ंचा। वहां पर वन ͪवभाग के अͬधकाǐरयɉ ने जंगल 

मɅ कैसे रहना है है, Èया करना है, इनका Ĥͧश¢ण Ǒदया और जंगलȣ पश-ुपͯ¢यɉ को पहचानने के 

ͧलए दो ͩकताबɅ भी Ĥदान कȧ। वहां सुबह का खाना खाने के बाद हमɅ जंगल के अंदर जंगल कुटȣ 

मɅ पहु ंचाया गया और वहां जंगल Ĥहरȣ साथ मɅ देकर जंगल मɅ बनाई मचान पर जाने को कहा 

गया। हमारा मचान जंगल कुटȣ से लगभग दो ͩकलोमीटर कȧ दूरȣ पर था। मɇ और मेरा साथी 

जंगल Ĥहरȣ हाथ मɅ डंडा और कुãहाड़ी लेकर मचान कȧ ओर बढ़ रहे थे ͩक तभी जंगल के राèते 

पर जंगलȣ बंदर कȧ टोलȣ को बैठे देखा जो हमɅ देखकर वहां से हटे नहȣं पर हमɅ दांत Ǒदखाकर डरा 

रहे थे। हम पांच ͧमनट वहां Ǿके रहे। बाद मɅ वह बंदर कȧ टोलȣ पेड़ɉ कȧ ओर बढ़ गई। घने जंगल 

के अनदेखे राèते पर हम चल रहे थे। मन मɅ जंगलȣ जानवरो का डर भी सता रहा था। शूर लोग 

अनदेखे राèते पर चलते हɇ और डरपोक लोग देखे राèते पर चलते है। इस जंगल के अनदेखे राèते 

पर हम दोनɉ अपने आप को शूरवीर समझ रहे थे। थोड़ा आगे चलने के बाद मेरे साथी ने कहा - 

‘‘साहब अपना मचान आ गया, वह देखो।” तब तक दोपहर के दो बज गए थे। मɇने मचान का 

Ǔनरȣ¢ण ͩकया और देखा ͩक मचान ͧसफ[  सात-आठ फȧट ऊंचा है। उसके दांयी और बांयी ओर 

पानी का İोत था। जंगलȣ पश-ुप¢ी इस मचान से अÍछȤ तरह से देखे जा सकते थे। हम दोनɉ 

तुरÛत मचान पर चढ़ गए। हमɅ देखकर बंदर कȧ टोलȣ वहां पानी पीने के ͧलए आयी थी। उÛहɉने 

पानी पीया और पानी के ͩकनारे बैठ गए। तभी जंगल मɅ ͩकसी जानवर के दौड़ने कȧ आवाज सुनाई 

दȣ और सभी बंदर वहां से भाग गये और आगे के पेड़ɉ पर चढ़ गये। मेरे साथी ने कहा - साहब 

पानी पर दो जंगलȣ कु×ते आये हɇ। मɇने उन जंगलȣ कु×तɉ को देखा। कुछ देर के बाद वे दोनɉ पानी 

पीकर चलते बने। उसके बाद लगभग बीस ͧमनट के बाद एक Ǒहरण पानी के पास आया। उस 

Ǒहरण ने हमɅ देखा और वह ǒबना पानी ͪपये वहां से भाग गया। मɇ बहु त दु ःखी हुआ। मɇने साथी से 

कहा ͩक मचान के नीचे उतरकर पेड़ɉ कȧ डाͧलयां तोड़कर लाओ और अपने चारɉ ओर लगा लो 

ताͩक जानवर हमɅ देख न सकɅ । मेरे साथी ने वैसा हȣ ͩकया। शाम के पांच बजे थे, हम मचान पर 

लेटकर आसमान कȧ ओर देख रहे थे। तभी मेरे साथी ने कहा - साहब, वो देखो, गǾड़ प¢ी पानी 

पीने आया है। मɇ उस गǾड़ प¢ी कȧ ओर देख रहा था। गǾड़ प¢ी पेड़ से उड़कर नीचे आया और 

पानी पीकर चला गया। बाद मɅ और एक गǾड़ प¢ी आया। हमारे सामने के बड़े पेड़ पर बैठा तभी 

उसकȧ तेज नजर मुझ पर पड़ी और वह भी उड़कर चला गया।  
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 शाम हो रहȣ थी, आसमान मɅ अंधेरा छा रहा था तथी दो मोर हमारे मचान के पास टहल 

रहे थे। मेरा मन जंगल के मोर को देखकर आनंǑदत हो उठा। कुछ हȣ देर बाद आगे कȧ ओर से 

बंदर कȧ ‘मॅक, मॅक’ आवाज सुनाई दȣ। मेरे साथी ने धीरे से कहा, साहब बाघ पानी पीने आ रहा 

है, उसकȧ आखँɅ अंधेरे मɅ भी चमक रहȣ है, लेट कर उसे देखो, बाघ ने अपने को नहȣं देखना 

चाǑहए। बाघ एक हȣ छलांग मɅ मचान पर चढ़ सकता है और उसके सामने अपनी कुãहाड़ी और 

डंडा भी काम नहȣं करेगा। छुपकर उसे देखो। मɇ लेटकर उस Ǒदशा कȧ ओर देख रहा था तभी एक 

प×थर ͬगरने कȧ आवाज आयी। हम दोनɉ उस ओर गौर से देख रहे थे पर अंधेरे मɅ बाघ हमɅ 

Ǒदखाई नहȣं Ǒदया। रात के आठ बज चुके थे। हम मचान पर फल खा रहे थे। तभी बाघ कȧ दहाड़ 

सुनाई दȣ। हमɅ लगा ͩक अब तो बाघ जǾर पानी पीने आयेगा। पर बाघ पानी कȧ ओर आया हȣ 

नहȣं। लगभग दस ͧमनट के बाद बड़ी तेज आवाज सुनने मɅ आयी। मɇने साथी से पूछा - ‘यह 

आवाज ͩकसकȧ है।’ उसने उ×तर Ǒदया - ‘यह आवाज सांभर कȧ है।‘ रात को बारह बजे जंगल मɅ 

ठंडी महसूस होने लगी थी। आसमान मɅ चंġमा कȧ रोशनी छा गयी थी। पर जंगल मɅ घने और ऊंचे 

पेड़ɉ के कारण नीचे अंधेरा हȣ Ǒदखाई दे रहा था। ठंडी हवा से मेरा साथी पहले सो गया था और मɇ 

अकेला मचान पर लेटकर जंगल कȧ शांǓत और उसके साथ बीच-बीच मɅ होने वालȣ मोर कȧ आवाज, 

ͪवͪवध पͯ¢यɉ कȧ आवाजɅ, जंगलȣ जानवरɉ कȧ आवाजɅ सुन रहा था। रात को मुझे भी नींद कब 

लगी पता भी नहȣं चला। मɇने जानवर के दौड़ने कȧ आवाज सुनी तो मेरȣ आंखɅ खुल गयीं। कुछ 

समय बाद मचान के दाǑहनी ओर जानवरɉ के पानी पीने कȧ आवाज सुनी। वह बाघ कȧ दहाड़ने 

वालȣ आवाज सुनकर मुझे लगा, जǾर बाघ हȣ पानी पी रहा होगा और उस बाघ को देखने कȧ 

Ǒहàमत मɇने नहȣं Ǒदखाई Èयɉͩक मेरे साथी ने पहले हȣ बाघ कȧ बातɅ बताकर मेरे मन मɅ बाघ के 

ĤǓत डर पैदा कर Ǒदया था। सुबह के करȣब चार बजे हɉगे। तब मɇने मचान के आगे जंगलȣ भɇस को 

जाते हु ए देखा। उस महाकाय भɇस का मɇने मन मɅ धÛयवाद अदा ͩकया। Èयɉͩक उसने हमारे मचान 

को धÈका नहȣं Ǒदया था। जरा-सा धÈका Ǒदया रहता तो हम उस समय मचान के नीचे Ǒदखते थे। 

सुबह हो रहȣ थी। पूव[ Ǒदशा मɅ सूयȾदय का Ĥकाश फैलने लगा था और पिæचम Ǒदशा मɅ अंधेरा हो 

रहा था। अंधेरे मɅ कुछ भी हलचल Ǒदखती तो ऐसा लगता था ͩक कोई जंगलȣ जानवर हमारȣ ओर 

देख रहा है। 

 सुबह लगभग पौने पाचँ बजे मɇ मचान पर खड़ा होकर चारɉ ओर देखा तब अंधेरा गायब हो 

चुका था और दूर-दूर तक नजारा सहȣ Ǒदखने लगा था। मेरा साथी उस समय सोया हुआ हȣ था। मɇ 

अकेला जंगल के चारɉ ओर देख रहा था और सोच रहा था ͩक रात मɅ जंगल मɅ बाघ का राज रहता 
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है। वह रात भर जंगल मɅ ͧशकार के ͧलए घूमता है और सुबह होने पर अपने èथान/जगह पर 

लौटता है तो वह वापसी मɅ जǾर Ǒदखेगा। पर सुबह पांच से सात बजे तक कोई भी जानवर Ǒदखाई 

नहȣं Ǒदया। ͧसफ[  ͪवͪवध Ĥकार के रंग-ǒबरंगे प¢ी पेड़ɉ पर हँसते-खेलते Ǒदखाई दे रहे थे। सुबह सवा 

सात बजे मेरा साथी नींद से उठा और कहा ͩक मेरा बदन बहु त दुख रहा है। मुझे जंगल कुटȣ को 

लौटना है। मɇने कहा एक घंटे के बाद लौटते हɇ। बता नहȣं सकते, जाते-जाते राèते मɅ कोई जानवर 

ͧमल गया तो अपना Èया होगा? लगभग आठ बजे मेरा साथी और मɇ मचान से नीचे  उतरे। थोड़ा 

सा अगल-बगल घूमे और पानी के पास जहां रात को प×थर ͬगरने कȧ आवाज आयी थी उस जगह 

पहु ंचे और वहां हमने गीलȣ ͧम͠ी मɅ बाघ के पैर के Ǔनशान देखे। वह बाघ के पैर के Ǔनशान देखकर 

मेरा साथी हÈका बÈका हो गया और बोला ͩक ͩकतना बड़ा यह बाघ था। ͩकतना बड़ा पंजा है जो 

अपने मचान के पास आकर पानी पीकर चला गया था और अपने को Ǒदखाई नहȣं Ǒदया। मैने 

वापस जंगल कुटȣ कȧ ओर चलते-चलते साथी से कहा, ‘सहȣ बात है, मेरे मन कȧ अͧभलाषा बाघ 

देखने कȧ पूरȣ नहȣं हु ई, जंगल मɅ आकर भी बाघ नहȣं Ǒदखाई Ǒदया, ͧसफ[  हमने डर-डर के कल कȧ 

‘वह जंगल कȧ रात‘ ǒबतायी। तब मेरा साथी बोला ‘‘अÍछा हुआ बाघ नहȣं Ǒदखा, Ǒदखता तो अपना 

Èया हाल होता। मɇने कहा ‘आपकȧ बात सहȣ है, हम दोनɉ जंगल के अंदर सुरͯ¢त आये और 

सुरͯ¢त वापस जा रहे हɇ, यहȣ बड़ी बात है। और कल कȧ वह रात, हमेशा के ͧलए Ǒदमाग मɅ घर 

बनाके रहेगी। बाघ देखने कȧ तमÛना आगे भी कभी न कभी परूȣ होगी। हम दोनɉ बातɅ करते-करते 

जंगल कुटȣ मɅ कैसे पहु ंचे पता नहȣं चला। कुटȣ मɅ डी.एफ.ओ. साहब बैठे थे। साहब ने पूछा ‘रात को 

बाघ देखा।‘ मɇने कहा सर, हमɅ नहȣं Ǒदखाई Ǒदया। तभी डी.एफ.ओ. साहब बोले, ‘जाओ उस गाड़ी से, 

एक ͩकलोमीटर दूरȣ पर तालाब है। उस तालाब मɅ बाघ बैठा है, मɇ उसे देखकर यहां अभी-अभी 

आया हू।ँ जाओ, आप देखकर आ जाओ। मɇने कहा ‘सर, अब हम लोग थक चुके हɇ। शरȣर मɅ और 

घूमने कȧ ताकत नहȣं है। बाघ को अगलȣ बार आयɅगे तो देख लɅगे। अब हमɅ नागपुर वापस जाना 

है। हमɅ जंगल कुटȣ से वन ͪवभाग काया[लय मɅ पहुचंा Ǒदया। वहां मɇने जंगलȣ जानवरɉ कȧ गणना 

का तÈता सɋपा। बाद मɅ मɇ घर वापस आया। 

 इस Ĥकार मेरे मन कȧ जंगल देखने कȧ तमÛना पूरȣ हु ई थी। जंगल मɅ रात को रहने का 

सपना भी पूरा हो गया था। कहते हɇ ‘आदमी जो चाहता है उसे पा नहȣं सकताः पर मेरȣ कुछ पाने 

कȧ चाहत पूरȣ हो गई थी। 

 जंगल कȧ दु Ǔनया हȣ अलग है। जंगल अलग-अलग समय पर जैसे सुबह, दोपहर, शाम और 

रात मɅ  अलग-अलग Ǿप को धारण करता है और अलग अनुभव देता है जो ͩक अतुलनीय है। इस 
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जंगल के मुकाम या जंगल सफर मɅ मुझे यह Ĥतीत हुआ कȧ जंगलɉ मɅ ͪवͪवध जानवरɉ को देखना 

या अनुभव करना एक साहसी एवं सु ंदर अनुभव है हȣ लेͩकन जानवरɉ का दश[न न होते हु ए भी 

केवल जंगल को देखना, उसके ͪवͪवध Ǿप को Ǔनहारना यह एक अ×यÛत अलग और रोमांचक 

अनुभव है। जंगलȣ जानवरɉ का जीवन जंगलɉ मɅ Ǔनभ[य है और पूण[तः नैसͬग[क संसाधनɉ पर Ǔनभ[र 

है। और जंगल रहा तो जंगलȣ जानवर भी रहɅगे और जंगल का अनुपम सɋदय[ भी हमɅ देखने को 

ͧमलेगा। इसͧलए जंगल को बचाना तथा जंगलȣ जानवरɉ कȧ र¢ा करना, हर भारतीय का कत[åय 

है। कहते हɇ बाघ रहेगा तो जंगल रहेगा और जंगल रहेगा तो बाघ रहेगा और जैवͪवͪवधता भी Ǒटकȧ 

रहेगी। मुझे आपसे कहना है ͩक ‘जंगल से नफरत नहȣं, Üयार करना चाǑहए। Èयɉͩक जंगल हȣ 

जीवन है। 
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ͧस ंͬगगं बड[ 
 

 
 
 
 
 

                     
Ĥशांत Ǔतनगुरȣया 

                  आशुͧलͪपक 
भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 

 “पापा देखो देखो ये ͩकतने सु ंदर-सु ंदर पंछȤ है, पहले तो कभी नहȣ ंदेखे”। लगभग पाँच साल कȧ  

   बेटȣ ͪप ंकȧ ने अपने पापा से पुछा। 

 “बेटा पता है ये ͧस ंͬगगं बड[ है, ͧस ंगीग बड[, ये पंछȤ गाते है”।  

 राजɅġ अपनी बेटȣ ͪप ंकȧ के साथ 15 अगèत को èवतंğता Ǒदवस के अवसर पर अपने 

काया[लय मे झंडा वंदन करने के बाद उसे नागपुर का सुĤͧसधद ͧसताबडȸ ͩकला घुमाने ले गये थे। 

वहाँ पर एक आदमी ͪप ंजरे मे सु ंदर-सु ंदर पंछȤ लेकर बेचने के ͧलये बैठा था। 

 “पापा ͪप ंजरे मे पंछȤ गाते नहȣ, रोते है”। 

 बेटȣ ͪप ंकȧ कȧ बात सुनकर राजɅġ सोच मे पड़ गये। उÛहɅ वह Ǒदन याद आया जब वे मुàबई 

काया[लय मे तैनात थे तब एक Ǒदन मुàबई मे इतनी बाǐरश हु यी थी ͩक उÛहɅ परूा एक Ǒदन और 

एक रात अपने ऑͩफस मɅ हȣ गुजारना पड़ा था जैसे ͩकसी कैदȣ को जेल मे गुजारना पड़ता है। बेटȣ 

ͩक बात सुनकर उÛहɅ वो रात याद आ गई।   

 उÛहे अपने गुǽ कȧ बात भी याद आयी ͩक जीवन के वृ¢ से  दो फल अवæय ĤाÜत करे, 

एक मधुर वाणी िजससे ͩकसी का भी Ǒदल ना दुखे और दसूरा धम[ ͩक संगत।  

उÛहɉने उस आदमी से वह सु ंदर-सु ंदर पंछȤ खरȣद ͧलये और बेटȣ ͪप ंकȧ ने उÛहɅ उड़ा Ǒदया। 

75 वी èवतंğता Ǒदवस के शुभ Ǒदन वह सु ंदर-सु ंदर पंछȤ èवतंğ हो गये। उनकȧ बेटȣ ͪप ंकȧ खशुी से 

झूम गयी। èवतंğ पंछȤ ͩफर से ͧस ंͬ गगं बड[ बन गये। 
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आतंकवाद 

 
उमेश कुमार 
एम.टȣ.एस. 

भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर 

 
आतंकवाद का शािÞदक अथ[ है – भय का ͧसƨांत। देश मɅ आंतक कȧ िèथǓत उ× पÛ न करना, 

अफरा – तफरȣ मचाना हȣ आतंकवाद कहलाता है। आज ͪवæ व का कोई भी देश इस रा¢स के चंगुल 

से मुÈ त नहȣं है। कहȣं कम तो कहȣं Ï यादा हȣ है। जब हम भारत कȧ ͪवͧभÛ न समè याओं पर 

ͪवचार करते हɇ तो ऐसा लगता है ͩक हमारा देश अनेक समè याओं से Ǔघरा हुआ है। अनेक 

समè याओं मɅ आतंकवाद भी एक समè या है जो भारतवष[ Ǿपी वृ¢ को दȣमक के समान       

चाट – चाट कर खोखला कर रहा है। आतंकवाद का Ǿप देने वाले å यिÈत आतंकवादȣ कहलाते हɇ। 

आतंकवाǑदयɉ के Ǒदल कठोर एवं Ǔनम[म होते हɇ उसे ͩकसी मासूम बÍ चɉ कȧ अनाथ होने कȧ न 

ͬचंता होती है न हȣ ͩकसी è ğी कȧ ͪवधवा होने कȧ। आतंकवादȣ हर Ĥकार से आतंक फैलाने कȧ 

चेç ठा करते हɇ वे बसɉ से याǒğयɉ को Ǔनकालकर मारते हɇ। रेल पटǐरयɉ को उखाड़ फɅ कते हɇ, बɇकɉ 

को बंदूक कȧ नोक पर लटूते हɇ, साव[जǓनक è थलɉ पर बम फɅ कते हɇ। यहाँ तक ͩक मंǑदरɉ को भी 

नहȣं छोड़ते हɇ। इस Ĥकार वे आतंक फैलाने मɅ सफल होते हɇ। कुछ ͪवदेशी ताकतɅ भी भारत कȧ 

उÛ नǓत से जलते हɇ। वे भारत कȧ उÛ नǓत को रोकने के ͧलए आतंकवाǑदयɉ से जा ͧमलते हɇ और 

उÛ हɅ धन का लालच देकर उपġव कराते हɇ। 

आतंकवाद के अनेकɉ कारण हɇ और उन अनेकɉ कारणɉ मɅ सबसे Ĥमुख गरȣबी है दूसरा 

बेरोजगारȣ। धाͧम[क क͠रता भी आतंकवाǑद यɉ को जÛ म देते हɇ। लोग धम[ के नाम पर एक – दूसरे 

के खून के Ü यासे रहते हɇ। यहाँ तक ͩक धम[ के नाम पर अलग राç Ě कȧ माँग भी करने लग जाते 

हɇ। गरȣबी के साथ – साथ बेरोजगारȣ भी आतंकवाद को जÛ म देती है। 

सरकार भी वषɟ से आतंकवाद को समाÜ त करने का Ĥयास कर रहȣ है, लेͩकन इसके ͧलए 

कुछ कठोर कदम उठाने कȧ आवæ यकता है। जैसे – कानून å यवè था मɅ सुधार लाने कȧ आवæ यकता 

है, आतंकवाǑदयɉ के Ĥͧश¢ण कɅ ġ को समाÜ त ͩकया जाना चाǑहए, सीमा के साथ लगने वाले सारे 

¢ेğ कȧ नाकाबंदȣ करनी चाǑहए एवं नव युवकɉ के ͧलए रोजगार के अवसर जुटाए जाने चाǑहए।  
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      सरकार के साथ – साथ जनता को भी आतंकवाद समाÜ त करने मɅ सहयोग करना चाǑहए। 
जैसे - अपने पास – पड़ोस मɅ ͩकसी संǑदÊ ध å यिÈत को देखते हȣ उसकȧ सूचना पुͧलस को दे देनी 
चाǑहए। अत: आतंकवाद कȧ समè या का समाधान जनता एवं सरकार के ͧमले – जुले Ĥयासɉ से हȣ 
संभव है। 
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वष[ 2020 - 2021 के दौरान Ǒहंदȣ संबंधी कायɟ का ͪववरण। 

 

भारतीय खान Þ यरूो अपने मुÉ यालय तथा सभी अधीनè थ काया[लयɉ मɅ भारत सरकार 

कȧ राजभाषा नीǓत को Ĥभावी ढंग से काया[िÛवत कर रहा है। भारतीय खान Þ यरूो का मुÉ यालय 

नागपुर, महाराç Ě मɅ है जो ‘ख’ ¢ेğ मɅ िèथत है। 06 अधीनè थ काया[लय ‘क’ ¢ेğ मɅ, 01 

अधीनè थ काया[लय ‘ख’ ¢ेğ मɅ तथा शेष 08 अधीनè थ काया[लय ‘ग’ ¢ेğ मɅ िèथत है। 

भारतीय खान Þ यरूो के सभी अधीनè थ काया[लयɉ ने राजभाषा ͪवभाग के वाͪष[क काय[Đम 

उिãलͨखत लê यɉ को ĤाÜ त कर ͧलया है। वष[ 2020-21 के दौरान Ǒहंदȣ काया[Û वयन से संबंͬधत 

ĤगǓत का ͪववरण Ǔनà न Ĥकार है :-   

1. मुÉ यालय मɅ ͪवभागीय राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ बैठक :-  Ǒदनांक 29/06/2020 को 

राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ 114 वीं बैठक, Ǒदनांक 30/09/2020 को 115 वीं बैठक 

Ǒदनांक 01/01/2021 को 116 वीं बैठक तथा Ǒदनांक 31/03/2021 को 117 वीं बैठक का 

आयोजन ͩकया गया। इन बैठकɉ मɅ भाषा एवं टंकण Ĥͧश¢ण, Ǒहंदȣ के ǐरÈ त पदɉ को भरा 

जाना, Ǔनयम 10(4) एवं 8(4) के तहत अͬधसूचना जारȣ करना, धारा 3(3) का उã लघंन, 

Ǒहंदȣ काय[शाला एवं अधीनè थ काया[लयɉ का वेब – ͧल ंक के माÚ यम से ऑनलाईन आयोजन 

एवं राजभाषा Ǔनरȣ¢ण, राजभाषा तकनीकȧ सेͧमनार का आयोजन आǑद अनेक ͪवषयɉ पर 

ͪवè ततृ चचा[ कȧ गई। साथ हȣ सभी ¢ेğीय काया[लयɉ मɅ भी राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत 

कȧ बैठकɉ का Ǔनयͧमत आयोजन ͩकया जाता है और ǐरपोट[ मुÉ यालय को भेजी जाती है।  
 

 

ͪवभागीय राजभाषा काया[Û वयन सͧमǓत कȧ बैठक करते हु ए Įी पंकज कुलĮेç ठ, डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज अथ[शाè ğी 

एवं राजभाषा अͬधकारȣ, भारतीय खान Þ यरूो। 
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2. भारतीय खान Þ यरूो मुÉ यालय मɅ Ǒहंदȣ पखवाड़ा – 2020 का आयोजन :- 
  

महाǓनयंğक (Ĥभारȣ) भारतीय खान Þ यरूो के Ǔनदȶशानुसार Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान 
Ǔनयंğक (Ĥभारȣ) भारतीय खान Þ यरूो कȧ अÚ य¢ता मɅ भारतीय खान Þ यरूो (मुÉ यालय), नागपुर मɅ 
Ǒदनांक 14/09/2020 को Ǒहंदȣ पखवाड़ा – 2020 का ऑनलाईन उɮघाटन ͩकया गया तथा साथ हȣ 
Ǒहंदȣ Ǒदवस का भी आयोजन ͩकया गया। इस अवसर पर भारतीय खान Þ यूरो के शीष[ अͬधकारȣगण 
वेब-ͧल ंक के माÚ यम से जुड़े एवं काय[Đम मɅ भाग ͧलया। इनमɅ डॉ. (Įीमती) संध ्   या लाल, Ǔनदेशक 
(अयè क Ĥसाधन), Įी एस. के. अͬधकारȣ, मुÉ य खनन भूͪव£ानी, डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज 
अथ[शाè ğी एवं राजभाषा अͬधकारȣ, Įी अभय अĒवाल, ¢ेğीय खान Ǔनयंğक एवं तकनीकȧ सͬचव 
तथा Įी वाय. जी. काले, ¢ेğीय खान Ǔनयंğक एवं काया[लय अÚ य¢ और उनके अधीनè थ 
अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने Ĥमुख Ǿप से भागीदारȣ कȧ।  
 

काय[Đम के आरंभ मɅ डॉ. पी. के. जैन, राजभाषा अͬधकारȣ ɮवारा माननीय संसदȣय काय[, 
कोयला तथा खान मंğी, भारत सरकार Įी Ĥã हाद जोशी जी का संदेश वाचन ͩकया गया।       
Įी पी. एन. शमा[ ɮवारा माननीय गृ ह मंğी, भारत सरकार Įी अͧमत शाह जी का संदेश पढ़ा गया।  

 

अपने अÚ य¢ीय भाषण मɅ Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ) ने दैनंǑदन 
काया[लयीन काय[ अͬधकाͬधक Ǒहंदȣ मɅ हȣ करने पर बल Ǒदया। साथ हȣ उÛ हɉने कहा ͩक Ǒहंदȣ 
हमारȣ Ǔनज भाषा है तथा यह भाषा अपनी भावनाओं को å यÈ त करने का एक सशÈ त माÚ यम है। 
उÛ हɉने आगे कहा ͩक Ǒहंदȣ का संघष[ कभी भी भारत के अÛ य भाषाओं से नहȣं रहा है बिãक Ǒहंदȣ 
भाषा ने अÛ य भारतीय भाषाओं को भी बल Ĥदान ͩकया है। 

 
Ǒदनांक 14/09/2020 को Ǒहंदȣ Ǒदवस के अवसर पर माननीय गृ ह मंğी, भारत सरकार Įी अͧमत शाह जी का संदेश वाचन 

करते हु ए Įी पी. एन. शमा[, मुÉ य खान Ǔनयंğक (Ĥभारȣ), भारतीय खान Þ यरूो। 
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इसके पूव[ राजभाषा अͬधकारȣ डॉ. पी. के. जैन ने è वागत भाषण Ǒदया तथा भारतीय खान 
Þ यरूो काया[लय कȧ Ǒहंदȣ ĤगǓत ǐरपोट[ Ĥè ततु कȧ िजसके अंतग[त वष[भर का लेखा – जोखा Ĥè ततु 
ͩकया गया। त× पæ चात उÛ हɉने Ǒहंदȣ पखवाड़ा के दौरान आयोिजत होने वालȣ ͪवͧभÛ न ĤǓतयोͬगताओं 
कȧ जानकारȣ दȣ । 
 

Ǒहंदȣ पखवाड़े के दौरान Ǒहंदȣ Ǔनबंध, ǑटÜ पण आलेखन, Ǒहंदȣ अनुवाद, ता× काͧलक वाक एवं 
Ǒहंदȣ शुƨलेखन ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन ऑनलाईन Ǿप से ͩकया गया। सभी ĤǓतभाͬगयɉ को 
एक Ēूप के ɮवारा ऑनलाईन के माÚ यम से जोड़ा गया और उस Ēूप पर संबंͬधत ĤǓतयोͬगता का 
Ĥæ न – पğ अपलोड ͩकया गया। इन सभी ĤǓतयोͬगताओं मɅ भारतीय खान Þ यरूो के कुल 22 
ĤǓतभाͬगयɉ ने भाग ͧलया एवं उÛ हɅ पुरè कार Ĥदान ͩकया गया ।  

 

Ǒहंदȣ पखवाड़े के दौरान भारत सरकार कȧ राजभाषा नीǓत के काया[Û वयन एवं Ǒहंदȣ के  
Ĥचार – Ĥसार व ĤगǓत के उƧेæ य को Ú यान मɅ रखते हु ए भारतीय खान Þ यरूो, मुÉ यालय, नागपुर 
मɅ Ǒहंदȣ पखवाड़े कȧ अवͬध मɅ Ǒदनांक 25 ͧसतंबर, 2020 को अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ हेतु   
वेब – ͧल ंक के माÚ यम से ऑनलाइन Ǒहंदȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया। इस Ǒहंदȣ काय[शाला 
मɅ कुल 21 अͬधकाǐर यɉ एवं कम[चाǐर यɉ ने उ× साहपूव[क भाग ͧलया। 

 

Ǒहंदȣ काय[शाला मɅ भारतीय खान Þ यरूो काया[लय के डॉ. पी. के. जैन, राजभाषा अͬधकारȣ ने 
Ĥौɮयोͬगकȧ का राजभाषा काया[Û वयन मɅ उपयोग ͪवषय पर अपना å याÉ यान Ǒदया। 

 

 
Ǒदनांक 25/09/2020 को Ǒहंदȣ पखवाड़े के दौरान Ǒहंदȣ काय[शाला मɅ å याÉ यान देते हु ए डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य खǓनज 

अथ[शाè ğी एवं राजभाषा अͬधकारȣ, भारतीय खान Þ यरूो। 
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Ǒहंदȣ पखवाड़ा के काय[Đम का संचालन Įी अͧभनय कुमार शमा[, सहायक संपादक ɮवारा 
Ǒदया गया। Ǒहंदȣ पखवाड़े के दौरान सभी काय[Đमɉ कȧ सफलता हेतु Ǒहदंȣ अनुभाग के       
Įीमती ͧमतालȣ चटलȹ वǐरç ठ अनुवाद अͬधकारȣ, Įी असीम कुमार, कǓनç ठ Ǒहंदȣ अनुवाद 
अͬधकारȣ, Įी ͩकशोर डी. पारधी, कǓनç ठ अनुवाद अͬधकारȣ, Įी Ĥदȣप कुमार ͧसÛ हा, अवर Įेणी 
ͧलͪपक, Įी एन. एम. मोरे, Ĥेसमैन तथा Įी ए. के. नाã हे, एम. टȣ. एस. ने अपना पूण[ योगदान 
Ǒदया।   
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3. तकनीकȧ एवं ĤशासǓनक पğɉ का अनुवाद काय[ :- वष[ के दौरान मह× वपूण[ तकनीकȧ एवं 

ĤशासǓनक दè तावेजɉ का अनुवाद Ǒहंदȣ मɅ ͩकया गया। वष[ 2020-21 के ͧलए खान मंğालय 

के वाͪष[क ǐरपोट[ के करȣब 125 पृ ç ठɉ का Ǒहंदȣ मɅ अनुवाद ͩकया गया। इसी Ĥकार कोयला 

एवं इè पात पर è थायी संसदȣय सͧमǓत से संबंͬधत सामĒी कȧ करȣब 25 पृ ç ठɉ का अनुवाद 

Ǒहंदȣ मɅ ͩकया गया तथा टंकण कर तकनीकȧ सͬचव अनुभाग को भेजा गया। 
 

4. राजभाषा काया[Û वयन संबंधी Ǔनरȣ¢ण  :-  मुÉ यालय के Ĥभाग /अनुभाग यथा Ĥकाशन 

अनुभाग, सामाÛ य अनुभाग, खान Ǔनयंğक )मÚय (काया[लय , लेखा अनुभाग, कɅ ġȣय 

पुè तकालय, è थापना अनुभाग, टȣ. एम. पी. Ĥभाग, आधुǓनक खǓनज Ĥसंè करण Ĥयोगशाला 

एवं Ĥायोͬगक संयंğ Ǒहंगणा, बजट अनुभाग, जी. एम. एÖ ड एम. एम. सेल, Ĥͧश¢ण कɅ ġ, 

खनन एवं खǓनज सांिÉयकȧ Ĥभाग, तकनीकȧ सͬचव, नागपुर, ¢ेğीय काया[लय, नागपुर, 

भंडार अनुभाग तथा खǓनज अथ[शाè ğ Ĥभाग, नागपुर का राजभाषा काया[Û वयन संबंधी 

Ǔनरȣ¢ण Ĥæ नावलȣ कȧ समी¢ा कȧ गई एवं Ǔनरȣ¢ण ǐरपोट[ भेजी गई।   
 

     साथ हȣ, ¢ेğीय काया[लय, गाँधीनगर का Ǒदनांक 16/02/2021 को एवं ¢ेğीय 

काया[लय, गोवा का Ǒदनांक 26/02/2021 को राजभाषा काया[Û वयन संबंधी ऑनलाईन 

Ǔनरȣ¢ण ͩकया गया एवं Ǔनरȣ¢ण ǐरपोट[ भेजी गई। 

5. Ǒहंदȣ काय[शाला का आयोजन:- भारत सरकार कȧ राजभाषा नीǓत के काया[नवयन एवं Ǒहंदȣ 

के Ĥचार – Ĥसार व ĤगǓत के उƧेæ य को Ú यान मɅ रखते हु ए भारतीय खान Þ यरूो, 

मुÉ यालय, नागपुर मɅ Ǒदनांक 25 ͧसतंबर, 2020 तथा 15 Ǒदसंबर, 2020 को अͬधकाǐरयɉ 

एवं कम[चाǐरयɉ हेतु ऑनलाईन Ǒहंदȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया। इस Ǒहंदȣ 

काय[शाला मɅ कुल 21 अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने उ× साहपूव[क भाग ͧलया। इसी Ĥकार 

Ǒदनांक17 माच[, 2021 को अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ हेतु ऑनलाईन Ǒहंदȣ काय[शालाका 

आयोजन ͩकया गया। इस Ǒहंदȣ काय[शाला मɅ कुल 22 अͬधकाǐरयɉ एवं कम[चाǐरयɉ ने 

उत ्   साहपूव[क भाग ͧलया।  

इसी Ĥकार भारतीय खान Þ यरूो के ͪवͧभÛ न ¢ेğीय काया[लयɉ मɅ भी Ǒहंदȣ काय[शालाएं 

आयोिजत कȧ गɃ, जैसे – कोलकाता आंचͧलक काया[लय मɅ एवं 24/12/2020 को, उदयपुर 

¢ेğीय काया[लय मɅ 24/06/2020, 23/09/2020 तथा 29/12/2020 को, अजमेर ¢ेğीय 
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काया[लय मɅ 18/09/2020, 23/11/2020 तथा 25/01/2021 को, रांची ¢ेğीय काया[लय मɅ 

02/06/2020 एवं 30/09/2020 को, भवुनेæ वर ¢ेğीय काया[लय मɅ 23/07/2020, 

13/10/2020 तथा 13/01/2021 को, बɅगलुǾ काया[लय मɅ 28/05/2020, 11/09/2020 तथा 

09/12/2020 को, गांधीनगर ¢ेğीय काया[लय मɅ 14/06/2020, 14/09/2020 तथा 

16/12/2020 को तथा गोवा ¢ेğीय काया[लय मɅ 29/05/2020, 30/09/2020 तथा 

10/11/2020 को Ǒहंदȣ काय[शालाएं आयोिजत कȧ गɃ । 

 

मुÉ यालय मɅ आयोिजत Ǒहंदȣ काय[शाला मɅ भाग लेते ĤǓतभागी एवं å याÉ यान देते हु ए डॉ. पी. के. जैन, मुÉ य 

खǓनज अथ[शाè ğी एवं राजभाषा अͬधकारȣ, भारतीय खान Þ यरूो । 

 

6. Ǒहंदȣ अनुभाग ɮवारा लॉक डाउन अवͬध के दौरान Ǒहंदȣ संबंधी कायɟ का ͪववरण एवं 

उपलिÞध :- खान मंğालय, नई Ǒदã लȣ को भेजे जाने हेतु भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर के 

Ǒहंदȣ अनुभाग ɮवारा लॉक डाउन अवͬध (जनवरȣ – माच[, 2020) के दौरान Ǒहंदȣ संबंधी 

कायɟ का ͪववरण एवं उपलिÞध। 

7. ͫडè पले बोड[ हेतु पावर Ü वाɃट मɅ Ǒहंदȣ और अंĒेजी मɅ संशोͬधत शÞ दावलȣ का Ǔनमा[ण :- 

भारतीय खान Þ यरूो (मुÉ यालय), नागपुर के ͫडè पले बोड[ हेतु Ǔनदेशानुसार Ǒहंदȣ और अंĒेजी 
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के संशोͬधत शÞ दावलȣ का Ǔनमा[ण पावर Ü वाɃट मɅ ͩकया गया एवं ͫडè पले बोड[ हेतु भंडार 

अनुभाग को Ĥेͪषत ͩकया गया।  

8. Ǒहंदȣ Ĥो× साहन योजना :- Ǒहंदȣ मɅ मूल ǑटÜ पण – आलेखन Ĥो× साहन योजना वष[ 2018 -19 

हेतु ĤाÜ त 61 Ĥͪविçटयɉ कȧ जाँच कȧ गई एवं मूã याकंन सͧमǓत ɮवारा मूã याकंन के 

पæ चात ्  भारतीय खान Þ यरूो के 14 काया[लयɉ के 61 काͧम[कɉ को पुरè कार Ĥदान ͩकया 

गया।  

9. तकनीकȧ शÞ दावलȣ कȧ खरȣद :- खान मंğालय, नई Ǒदã लȣ के Ǔनदȶशानुसार खान मंğालय 

ɮवारा Ǔनͧम[त एवं वै£ाǓनक एवं तकनीकȧ शÞ दावलȣ आयोग ɮवारा Ĥकाͧशत खनन एवं 

खǓनज संबंधी तकनीकȧ शÞ दावलȣ कȧ चार सौ ĤǓतयɉ कȧ खरȣद कȧ ĤͩĐया जारȣ है।  

10. Ǒहंदȣ अनुभाग कȧ वाͪष[क काय[ योजना :- अगè त, 2020 से माच[, 2021 के दौरान कȧ जाने 

वालȣ काय[ गǓतͪवͬधयɉ से संबंͬधत Ǒहंदȣ अनुभाग कȧ काय[ योजना बनाई गई एवं तकनीकȧ 

सͬचव, भारतीय खान Þ यरूो, नागपुर को भेजी गई।  

11. संसदȣय सͧमǓत कȧ तीसरȣ उप सͧमǓत ɮवारा ¢ेğीय काया[लय, गाँधीनगर का राजभाषा 

Ǔनरȣ¢ण :- संसदȣय सͧमǓत कȧ तीसरȣ उप सͧमǓत ɮवारा ¢ेğीय काया[लय, गाँधीनगर का 

Ǒदनांक 19/02/2021 को राजभाषा Ǔनरȣ¢ण हेतु Ǔनरȣ¢ण Ĥæ नावलȣ के मुÉ यालय से 

संबंͬधत जानकारȣ के 03 पृ ç ठ तैयार ͩकए गए एवं उÈ त Ǔनरȣ¢ण से संबंͬधत आवæ यक 

कार[वाई ͩकए गए। हालाँͩक उÈ त Ǔनरȣ¢ण को ͩफलहाल रƧ कर Ǒदया गया है।  

12. मूल ǑटÜ पण – आलेखन Ĥो× साहन योजना वष[ 2019 - 20 :- मूल ǑटÜ पण – आलेखन 

Ĥो× साहन योजना के अंतग[त वष[ 2019 - 20 हेतु भारतीय खान Þ यरूो के 16 काया[लयɉ के 

कुल 63 काͧम[कɉ को पुरè कार Ĥदान ͩकया गया।  

 
 



राजभाषा संबंधी मह× वपूण[ बातɅ : 

संͪवधान सभा ने 14 ͧसतंबर, 1949 को Ǒहदंȣ को 
राजभाषा का दजा[ Ĥदान ͩकया । संͪवधान के अनÍु छेद 
343 के अनसुार 26 जनवरȣ, 1950 को Ǒहदंȣ भारत संघ 
कȧ राजभाषा बनाई गई ।   

राजभाषा अͬधǓनयम 1963 कȧ धारा 3(3) के कागजात 

(Ĥभावी 26 जनवरȣ, 1965 से) 
 
इसके अंतग[त आने वाले Ǔनà न कागजातɉ को ɮͪवभाͪषक 
जारȣ करना वधैाǓनक Ǿप से अǓनवाय[ है ।  

संकã प, सामाÛ य आदेश, Ǔनयम, अͬधसचूनाएं, 
ĤशासǓनक या अÛ य ĤǓतवेदन, Ĥेस ͪव£िÜतया,ं संͪवदाएं, 
करार, अन£ुिÜतयां, अन£ुापğ, Ǔनͪवदा – सचूनाएं तथा 
Ǔनͪवदा ĤाǾप ।   

राजभाषा अͬधǓनयम 1976 
 

कɅ ġȣय सरकार ĤाÜ त व शिÈतयɉ का Ĥयोग करते हु ए 
कुल 12 Ǔनयम बनाए हɇ, मुÉ यक हɇ :- 
इसका ͪवè तारक तͧमलनाडु राÏ य के ͧसवाय संपणू[ 
भारत पर है ।  

‘क’ ¢ेğ – ǒबहार, झारखÖ ड, हǐरयाणा, मÚ यĤदेश, 
छ× तीसगढ़, राजè थान, उ× तर Ĥदेश, उ× तराखÖ ड , 
अंडमान Ǔनकोबार ɮवीप समहू, Ǒहमाचल Ĥदेश, तथा 
Ǒदã लȣ संघ राÏ य ¢ेğ ।  

‘ख’ ¢ेğ – गजुरात, महाराç Ě, पजंाब, तथा चडंीगढ़ संघ 
राÏ यी ¢ेğ । 
‘ग’ ¢ेğ – उÈ त मɅ से शेष समè त राÏ य । 

भारतीय कȧ आठवीं अनसुू ची मɅ दज[ 
राजभाषाएं :- 

 
1. असͧमया 2. उͫड़या 3. उदू[ 4. कÛ नड़ 5. कæ मीरȣ 
6. गजुराती 7. तͧमल 8. तलेुग ू9. पजंाबी 10. बाÊं ला 
11. मराठȤ 12. मलयालम 13. संè कृत 14. ͧसधंी 
15. Ǒहदंȣ 16. नेपालȣ 17. कɉकणी 18. मͨणपरुȣ 
19. बोडो 20. संथालȣ 21. मैͬथलȣ 22. डोगरȣ 

राजभाषा Ǔनयम 8(4) 
 

कɅ ġȣय काया[लय मɅ Ĥमखु ɮवारा Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है 
ͩक उस संगठन के ͩकन - ͩकन ͪवभागɉ / काया[लयɉ / 
अनभुागɉ मɅ शत – ĤǓतशत काय[ Ǒहदंȣ मɅ ͩकया जा 
सकता है । इसके उपरांत उन ͪवभगɉ / काया[लयɉ / 
अनभुागɉ को राजभाषा Ǔनयम 8(4) 
के अतंग[त शत – ĤǓतशत काय[ Ǒहदंȣ मɅ करने के ͧलए 
ͪवǓनǑद[ç ट (è पेसीफाईड) ͩकया जाता है । 
 

Ǔनयम 10(4) 
 

कɅ ġȣय सरकार के िजन काया[लय के कम[चाǐरयɉ ने Ǒहदंȣ 
का काय[साधक £ान (मैĚȣक अथवा समक¢ परȣ¢ा Ǒहदंȣ 
के साथ उ× तीण[) ĤाÜ त कर ͧलया है, उन काया[लयɉ के 
नाम राजपğ मɅ अͬधसूͬचत ͩकया जाता है । इस 
अͬधसूचना का ता× पय[ यह है ͩक अͬधसूͬचत काया[लय 
अपना काया[लयीन कामकाज Ǒहदंȣ मɅ करने मɅ पणू[ 
स¢म है ।  
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